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Sestnajsto poletje lepih kultur, razliénih umetnosti, smele zabave, iporta in rekreacije,
v duhu mladosti, norosti, modrosti, v nabiranju spretnosti, v raziskovanju preteklosti,
skupaj rastemo, odraséamo, a ostajamo radovedni in zavedni - ART KAMP. Sréna
druzenja v naroéju zelenih livad in svetlih poti. Spet in znova povabljenil

Letosnje leto je vznamenju PROSA, SPRETNOSTI in KAJUHOVE POEZIJE.

Prosinec prési PROSO. Nekdaj je bilo od letine odvisno zivljenje, zdravje, obstoj.
Laéni zimski januar je bil poln Zelja po prosu, ki je z obiljem svojih zrnc davni simbol
blaginje. Prosena kasa je bila od srednjega veka naprej pogosta jed slovenskega
kmeckega prebivalstva. Shranjeno v kaséah so pripravljali na sto in en nacin.
Vraéanje k tradiciji, ljubezen do domacega, kmetovanje, samooskrba - polna dlan
prosene kase - Lonéek, kuhaj!

In mi kuha:no. Beremo. Pisemo. Govorimo. Risemo. Slikamo. Oblikujemo. Tecemo.
Skacemo. Zagamo. Brusimo. Zabijamo. Merimo. Gradimo. Podiramo. Spletamo.
Razpletamo. Poslusamo. Opazujemo. Preizkusamo. Poizkusamo. Znova poizkusamo.
Pademo. In se poberemo. Tako nabiramo buske, napake in izkusnje ter urimo
SPRETNOSTI. Od mojstric in mojstrov se u¢imo in z vajo postajamo vedno boljse in
boljsi.

Za boljsi svet, borbenega in svobodnega duha kot velik slovenski poet = KAJUH.
VOJKA



Art kamp nas na promenadi, tratah in poteh Mestnega
parka Maribor, od 23. junija do 1. julija, vsak dan

med 9. in 20. uro, pogosti s kulturo, z umetnostjo, z
znanostjo, s Sportom, z rekreacijo in zabavo.

Oder Triglav ob 10. 30 uri vabi na glasbene in

plesne projekte, pod vecer, ob 19.00 pa na glasbene
poslastice, koncerte znanih zasedb razli¢nih glasbenih
zvrsti.

Med 9. 0z. 10. in 13. ter 16. in 20. uro se skozi
ustvarjanje in predstavitve dotikamo dediscine,

knjige in bralne kulture, likovnih umetnosti, zdravega
prehranjevanja, zdravja telesa in duha, naravoslovija in
naravoljubja, iger in sporta, tujih kultur in ranljivih skupin.

Leta 2017 smo kot prireditev z manj odpadki zaceli
uvajati stroZje ukrepe za zmanjSevanje njihovih koli¢in
in lo¢eno zbiranje. S skupnimi mo¢mi nam je uspelo, da
smo postali Zero waste prireditev. Ohranjajmo ta zgled.
Zbirajmo, reciklirajmo, sortirajmo, opozarjajmo - za bolj
Cist in zdrav planet!

Zanjemo, kar sejemo,
ekipa Art kampa



ODER TRIGLAV V ART
KAMPU - solska umetnost
mladih, ples in glasba

Sponzor Odra Triglav je Zavarovalnica Triglav d.d.

Producentka:
Lana Gorsic

Iyloderatorka:
Spela Pehant

Oblikovalec zvoka:
Gaber Lesjak

Odrska tehnika:
Simon Spreitzer, Primoz Jurendi¢, Rok Cafuta

Na ODRU TRIGLAV gostimo Solske, ljubiteljske in
profesionalne zasedbe iz Slovenije in od drugod, ki

v svet glasbene, plesne in uprizoritvene umetnosti. Jazz,
rock, pop, etno, balet, moderni ples, ljudski plesi in petje,

folklora, predstave ...

Z vsemi ¢uti zacutimo umetnost, lepoto, strast. Valovanje!




SOKIJEVA BOBNARSKA SOLA - koncert
23.6.,10.30

Z bobni do sanj, a ni¢ kaj sanjavo. Bobnamo s srcem in z glavo!
S Sirokim repertoarjem raznovrstnih ritmov se na nasem
odru predstavijo bobnarji, ucenci Sokijeve bobnarske Sole.
Ta deluje pod sloganom »Z bobni do sanj«. Ce imamo sanje,
imamo cilj, ki nam omogoca, da rajzamo svojo pot. Bolj
vadimo, boljsi smo. To dokazuje nastop mladih, ki se urijo v
bobnanju v Sokijevi bobnarski Soli. Mladinski program obsega
zahtevnejsSe tolkalske kompozicije, ki kar kli¢cejo vkup mlado
in staro, da se skupaj veselimo zivljenja. Pritrkavamo tudi
Solskemu bendu Sokijeve Sole.

Ucenci Sokijeve bobnarske Sole, Marko Sorsak Soki

BALETNI KONCERT KONSERVATORIJA

MARIBOR - ples

23. 6.,19.00

Lahkotnost in razigranost korakov mladih balerin in baletnikov
navdusuje.

Koncert mladih bodocih baletnih umetnikov izzareva
mladostno energijo v pestrih plesnih tockah klasi¢nega
baletnega repertoarja, sodobnih plesnih pristopov in
karakternih plesov v izvirnih koreografijah uciteljev ter priredb
klasi¢ne baletne tradicije. Hkrati je koncert predstavitev
plesnih dosezkov dijakinj in dijakov ter vizije baletne Sole,

ki je v Mariboru osrednja izobrazevalna ustanova na podrocju
klasi¢nega baleta.

Dijaki Konservatorija za glasbo in balet Maribor, oddelek za balet

ZGODBE. Kl JIH PISE PLES - ples

24.6.,10.30

Vsak izmed nas piSe svoje zgodbe. Mi jih plesemo.

PleSemo zgodbe, ki jih ustvarimo v nasih dvoranah. Zgodbe,

ki skozi gib telesa povedo tisto, kar z besedami ne gre. V plesni
predstavi se predstavijo plesalke Galerije plesa Maribor pod
mentorskim vodstvom Nine Bacani, Andreje Sraj in Mojce Ussar.
Plesalci in plesalke Galerije plesa Maribor

BOBNARJI PLESNE IZBE - koncert
24.6.,18.00

Energicni afriski ritmi na tolkalih djembe in dunun, ki nas
prebudijo in povabijo na ples.

Kako drugace kot pa z bobnarji Plesne izbe Maribor z mentorico

Tino Sovi¢ prebuditi duha Zemlje, voda, svetlobe, poguma, rasti?
Plesna izba Maribor

DEBO POULO PROJEKT - koncert in ples
24.6.,19.30

Kdo sem? Od kod pritecejo reke v moje roke? Sem gib in glas, ples
in pesem.

Debo Poulo je projekt plesalke Dalande Diallo, v katerem
raziskuje svoje poreklo in se naslanja na kulturno zapus¢ino
zahodne Afrike. Avtorica poleg gibalnega gradiva uporabi tudi
tradicionalne napeve, ki jih z gibom in zvokom razsloji skozi
lasten izraz. K sodelovanju povabi glasbenika Kristijana Korata
na klavirju in Damirja Mazreka na tolkalih.

KUD Baobab, Dalanda Diallo - ples, vokal, Damir Mazrek - tolkala,

Kristijan Korat - klavir



PLESNI PROJEKT CENTRA PLESA - ples
25. 6.,10.30

S plesnim projektom sezone 2022/23 se predstavlja Tovarishia
Dance Company.

Tovarishia je nastala v hisi Centra plesa kot vrh izobraZevanja

v sodobnem plesu. Ustvarja plesne predstave, performanse na
prostem in plesne filme. Je slovenska plesna kompanija, ki se
posveca fizicni in tehni¢ni zahtevnosti sodobnega plesa, hkrati pa
hoce in mora sporocati, izzivati, opominjati, spominjati, osvajati
in predvsem ne puscati gledalcev, gledalk hladnih. Je pojem
zaupanja, skupnega razvoja in sprejemanja soplesalcev v vsej
njihovi norosti. Tovarishio vodijo Tovarishi, ki so za to poklicani.
Koreograf Marko Urbanek, plesejo Maja Arzensek, Tjasa Sramel,
Katarina Rijavec, Amy Anne Kennedy, April Veselko.

KD Center plesa Maribor, Tovarishia dance company

POLETNI JAZZ KONCERT - koncert
25.6.,19.00

»Zivljenje je precej podobno jazz glasbi. Najboljse je takrat, ko
improviziras!« George Gershwin

Oddelek za jazz na Konservatoriju za glasbo in balet Maribor
vabi na vecer instrumentalnega ter vokalno instrumentalnega
jazza. Na zaklju¢nem koncertu Solskega leta se kot poseben
ansambel predstavljajo tudi dijaki Umetniske gimnazije, smeri
Jazz, ter vokalisti nadstandardnega oddelka ob spremljavi
mentorjev in mentoric. Jazz standardi, originalne kompozicije
velikanov jazza in poletno obarvan program - tak vecer je

razprodan!
Konservatorij za glasbo in balet Maribor, oddelek za jazz

MALA MORSKA DEKLICA - ples

26.6.,10.30

Vihravo, kustravo, plesno v poletje.

Vabimo vas na plesno predstavo Mala morska deklica, ki je nastala
po literarni predlogi H. C. Andersena. Na predstavi ob koncu
plesne sezone nam zaplese celotno morsko kraljestvo. Mala
morska deklica nas ¢ez morsko travo in koralni greben popelje

do morskega kralja ter med valovi zaplava do strasne morske
¢arovnice. Na svojem ¢arobnem popotovanju si poskusa priplesati
¢arobnega princa in ob tem obdrzati svoj ¢udoviti glas. Ji bo
uspelo? Odlicna uvertura v pocitniske dogodivscine.

Plesna izba Maribor

ZIGAN 2 NIKSON: PERFUSION - koncert
26. 6.,19.00

Potovanje v znano in neznano - Perfusion!

Zigan & Nikson sta se spoznala v plesni $oli Miki, kjer sta
obiskovala treninge Poppinga. Poznanstvo se je krepilo s
preZivljanjem ¢asa v Urban Roof-u in zrastlo v prijateljstvo, ko
sta leta 2020 ustvarjala prve glasbene demote za album Fusion
Reactor, ki sta jih Ze takrat preigravala v Gali Hali, Kino Siski, na
Indigo festivalu ... Sodelovala sta pri razlicnih predstavah in na
dogodkih, kot so Freestyle Cypher, Neskoncni Ples, Connection
Battle in Fusion With Myself. V njunem najnovejSem projektu
»Perfusion« prisluhnimo glasbi z albumov »LFO-UFO« in »Fusion
Reactor«, Nikson in Zigan pa se podata tudi v neznano. S
pristankom v neskon¢ni galaksiji elektronske glasbe in giba nastop
prelevita v zdruZeni groove in ples ob Niksonovem zakljucku.
Zigan Krajncan - vokal, ples, Niko Komac - DJ, synthesizers, samplers,

lan Hotko - ples



GLASBENI CUNJAMI - koncert, modna

revija, izmenjevalnica oblaéil

27.6.,10.30

Zeleno, ki te mislim zeleno. Cunje in muzika za staro in mlado,
ki “ma nas planet rado!

Proti Art kampu se vali glasbeni Cunjami! Ekologi brez meja,
KUD Coda, Zveza prijateljev mladine Maribor in Ninarozina

spletamo rdeco prejico alternativ hitri modi, ki dusi nas planet.

Na odru Triglav z interaktivnim koncertom u¢encev KUD
Coda pod Zaromete postavljamo modna rabljena oblacila,

pod odrom pa ves dan poteka tudi izmenjevalnica oblacil
Cunjami in popravljalnica z Ninorozino. Da smo vsi del resitve,
ne problema. Da je Art kamp Se bolj zelen in z odpadki
neobremenjen.

Ekologi brez meja, KUD Coda, Zveza prijateliev mladine Maribor, Ninarozina
in Supernova

10 LETKA DOLINE MIRU - koncert solske

produkcije

27.6.,19.00

Mladi glasbeniki in glasbenice povabimo na starodusno potovanje
skozi leta spletanja v glasbi.

Pripravimo se na popotovanje skozi glasbene stile. Potovanje
med spomini na projekte ter tematske koncerte, ki smo jih
pripravili v 10-ih letih nase ustvarjalnice, in skok v sedanjost

s skladbami, ki trenutno odmevajo v nasih prostorih. Ob
spremljavi banda se predstavljajo solisti in zbor KUD Dolina

Miru. Mentorja Karin Zemlji¢ in Mate Bro!
Ucenci Glasbene Ustvarjalnice KUD Dolina miru,

mentorja Karin Zemljic in Mate Bro

24. OTROSKI FOLKART (SLO. MNE): DAN
SLOVENSKE IN CRNOGORSKE ETNO

KULTURE - folklorni festival

28. 6.,10.30

Spoznavanje Zive kulturne dediscine skozi nastope otroskih
folklornih skupin.

Slovenski in ¢rnogorski ljudski plesi v otroski zasedbi. Tresejo
se tla, srce igra. Dediscina v vsej svoji pristnosti in lepoti.
JSKD, Mladinska FS Kud Student Maribor, Pikapolonice

OS Pesnica (SLO), Kud Boka Tivat (MNE)

24. OTROSKI FOLKART (MEX, CRO): DAN
MEDNARODNE OTROSKE ETNO KULTURE

= folklorni festival

28. 6.,19.00

Spoznavanje Zive kulturne dediscine skozi nastope otroskih
folklornih skupin.

Skozi glasbo in ljudske plese otroskih folklornih skupin, ki
delujejo v daljni Mehiki in bliznji Hrvaski, do spoznavanja
svetovnih korenin. PleSemo in iskre kreSemo!

JSKD, Bailando por Mexico (MEX), Kud Zvon Mala Subotica (CRO)



MOJA DOMOVINA - UKRAJINA - koncert

Solske produkcije

29.6.,10.30

Moja domovina je tam, kjer igra, poje in plese moje srce.

V Sloveniji se zdruzujemo Ukrajinci, Ukrajinke - begunci,
begunke in diaspora, ki Zelimo na poseben nacin predstaviti
svojo domovino. S pesmijo mesSanega in otroskega pevskega
zbora, z baletom in igranjem na glasbila izrazamo globoko
¢ustveno vez z domom. Cudovita umetnostna predstava nas s
¢utnostjo popelje v svet, v katerem se prepustimo ¢arobnosti
in Custvom, ki jih prinasa.

Ukrajinci v Sloveniji

MARIBUM AFRIQUI: DAOUDA KONE 2 JOEL

DIARRA 2 FAMILY BAND (MLI, SLO) - koncert
29.6.,19.00

Kako zveni Afrika? Leti. Potuje.

Daouda Kone in Joel Diarra sta dobro poznana v zahodnoafriskih
glasbenih krogih, odlikuje ju izredna energija v ritmiki in melodiki.
Dobro ukoreninjena v tradicionalni glasbi se lahkotno, a mojstrsko
sprehajata tudi po drugih glasbenih Zanrih in tradicijah.

Na tokratnem koncertu se jima pridruzujejo mladi, iziemno
talentirani Ariel Vei Atanasovski na violoncelu in kitari, prekaljeni in
z vsemi glasbenimi Zavbami namazan Igor Bezget na kitari, pevka
Doroteja Vrbanova in Tina Sovi¢ na afriski buci. Buci in leti.

Daouda Kone »Labouzou« - djembe, ngoni, Joel Diarra - balafon, vokal &
Family band: lgor Bezget - kitara, Ariel Vei Atanasovski - violoncelo, kitara, Tina
Sovic - tolkala, Doroteja Virbanova - vokal

UKULELENT - delavnica in koncert

30. 6.,10.30

Majhen instrument po izmeri, velik po maniri. Pesem za veselje!
UkuleLent 2023 vabi vse, ki se radi druzimo ob glasbi. Ukulele,
majhno glasbilo, je protistresno zdravilo. Dan je namenjen
mnozi¢nemu prepevaniju slovenskih ljudskih pesmi ob spremljavi
ukulel in se zakljuci s koncertom mladih ukulele Slovenskih
talentov. Zaigraj z nami, UkuleLent vabi! Ukulele ni kuku lele!
10.30-11.00: delavnica igranja na ukulele

11.00-11.45: skupinsko petje ljudskih pesmi ob spremljavi ukulel
11.45-13.00: koncert ukulele talentov

Inge Breznik, Zveza KD Maribor

BIG BAND CERKNICA IN ANA BEZJAK -

koncert

30. 6., 19.00

Spustimo se v jazz brzice in zaplavajmo v globoke tolmune. Tak vecer je.
Big band Cerknica ali na kratko BBC, ki letos praznuje 20-letnico
obstoja, pod umetniskim vodstvom jazz tubista in skladatelja
Gorana Krmaca zdruzuje v ljubezni do jazz glasbe in sorodnih zvrsti
glasbenike cerkniskega obmocja. Redno prireja koncerte Cerknisko
Jazzero, na katerih so se jim Ze pridruZili Stevilni jazz glasbeniki in
priznani slovenski pevci in pevke. BBC je med svojim delovanjem
posnel dva albuma, pojavi pa se tudi v glasbi irske celovecerne
kriminalke The Belly of the Whale (2018). Na nasem odru se jim kot
posebna gostja pridruzuje Ana Bezjak, jazz pevka in pedagoginja z
dolgoletnimi izkusnjami ter z iziemno interpretacijo in s tenkocutno
umetnisko vizijo, ki jo prenasa na Stevilne uspesne ucenke in u¢ence.
Big band Cerknica in Ana Bezjak



ZOFKINE PESMI - koncert

1.7.,10.30

Zofkaaa! Zofkaaaaa! Ah, je Ze tu. Zofka?

Gaki, Anka in Nejko so voditelji otroske oddaje Z kot Zofka.
In kdo je Zofka? Najbolj udobna in najbolj ¢arobna zofa na
svetu, ki zelo rada poslusa Zofkine pesmi. Jih poznate? P kot
pridruzimo se Zofkarjem ter zapojmo in zapleSimo z njimi.
Gasper Lovrec, Anka Erzen, Nejc Jezernik, Zlatko Dogi¢, Miha Ribaric

BIG BAND RADLJE FEAT. MIHAEL

HRUSTELJ IN PATRICIJA SKOF - koncerit
1.7.,19.00

Vroci balkanski ritmi v jazz maniri - tako se za letos poslavljamo!
Big band Radlje vodi fantasti¢no razpoloZeni in razigrani

Aljaz Razdevsek. Kot gost poslednjega vecera na tem odru
nastopi z njimi Mihael Hrustelj, skladatelj in mojstrski ubiralec
strun klasi¢ne kitare, s katerim se Big band Radlje poda na
vroco pot balkanskih ritmov, izvedenih skozi sveZ, nov pogled
mladega glasbenika. Sodelovanje Mihaela Hrustelja in big
banda Radlje se je zacelo lani, ko je Mihael iskal big band, ki
bi igral njegove kompozicije. Po priporocilu Izidorja Leitingerja
je kontaktiral dirigenta »Stega« big banda Radlje, kar se je
izkazalo kot dobitek, obojestranski, saj je Ze njihov prvi nastop
na mednarodnem festivalu big bandov v Marezigah pritegnil
veliko pozornosti.

Cvetlico na vse postavi Patricija Skof. Slovenska vokalistka in
komponistka, ki je kot pianistka maturirala na Konservatoriju
za glasbo in balet Maribor, trenutno opravlja magistrski

Studij jazza na Jazzcampusu Akademije za glasbo Basel v

Svici. Dodiplomski $tudij jazz petja je opravila na Univerzi
za glasbo in upodabljajo¢e umetnosti v Grazu in se v okviru
Erasmus programa izobrazevala tudi na Visoki Soli za glasbo
v Kolnu. Je dobitnica nagrade 44th Downbeat Student Music
Awards, v kategoriji Vocal Jazz Soloist, priznane ameriske
revije DownBeat, finalistka Mednarodnega tekmovanja
Gabor Winand v Budimpesti in letoSnja finalistka Festivala
Slovenskega Sansona. Redno koncertira na domacih in

tujih odrih z razli¢nimi zasedbami, big bandi, RTV Big Band,
Bujazzo, JMI Orchestra, Big Band Radlje, trenutno pa veliko
deluje z zasedbo birds of unknown, s katero je konec leta
2022 izdala debitantski album Gently sailing.

Glasno, »Zmohtnoc, udarno slovo!
Klub Big Band, Patricija Skof, Mihael Hrustelj



DEDISCINA OKOLI NAS -
o kulturni dediscini

Organizatorka in koordinatorka:
Milena Antoni¢

»To, kar ¢lovek dozivlja v mladih letih, kar se kali skozi mlado duso,
to ostane odlocilno pri odraslem, iz tega rastejo nagibi, dejanja.«

Prezihov Voranc

Podedovanemu odstiramo tancice skrivnosti in prisluskujemo
zgodbam, ki jih dediscina pripoveduje, da postane Ziva ter
tako zacutimo njeno materialno in duhovno sporocilo. Le ko
cenimo svojo dediscino, identiteto, lahko Sirimo obzorja s
spoznavanjem skupne dediscine in iskanjem skupnih korenin v
SirSem prostoru. Bolj ko dedis¢ino spoznavamo in razumemo,
laZje oblikujemo odnos do preteklosti in prihodnosti.

Sooblikovalci sklopa Dedisc¢ina okoli nas negujemo tradicijo,
spretnosti in znanja ter jih z odgovornostjo prenasamo na nas
zdaj in na zanamce. Skozi igro, prikaze in delavnice z vsemi
¢uti spoznavamo vse zvrsti kulturne dediscine, ki se med sabo
prepletajo in so nosilke zgodb nase skupnosti.




23.6.-1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Mestni park Maribor je kulturni spomenik lokalnega
pomena, ki predstavlja prehod iz zazidanih mestnih povrsin
v zeleno naravno okolje in je zavarovan kot spomenik
oblikovane narave. V njem ne srecamo le razli¢nih vrst
dreves, grmovnic, urejenih cvetli¢nih nasadov, zivali, temvec
tudi prostore grajenih objektov, spomina in spomenikov,
povezanih s pomembnimi dogodki in ljudmi, ki so se v
razli¢nih zgodovinskih obdobjih spreminjali. Le-te samostojno
raziskujemo in spoznavamo s pomocjo napotkov, zemljevida
parka z izbranimi tockami ter ob tem resimo Se krizanko.
Milena Antoni¢, Zavod za varstvo kulturne dediscine Slovenije, OE Maribor,
Vid Kmetic, Rajzefiber Mojca Horvat, Pokrajinski arhiv Maribor

23. 6., 26.6.,27. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Pastirsko Zivljenje je na Pohorju spoznal prav vsak otrok,
preden je pricel s Solanjem. Na Pastirskem dnevu se
udeleZenci igramo pastirske igre ali »pastirske tiimarije«.
Izdelamo si pastirski klobuk iz klobucevine in ga okrasimo s
travniskimi cvetlicami, ki jih naberemo kar sami.

Ursula Pipenbaher, Martina Zanjkovic, Mateja Lesnik, Zavod za kulturo
Slovenska Bistrica

23. 6., 24. 6., 28. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

V 16. stoletju so modernizirali in utrdili mestno obzidje, saj je
bil Maribor takrat pomembna strateska postojanka. Do danes
so se ohranili Vodni, Sodni, Zidovski in Celigijev stolp, grajska
bastija in le skromni deli obzidja. Namizna igra nas na igriv

in druzaben nacin popelje po mariborskem obzidju, obenem
pa spodbuja radovednost. Cilj igre je ¢im hitreje skleniti krog
in pridobiti nova znanja. Med potjo je potrebno premagati
marsikatero oviro. Igralne figure si igralci izdelamo sami.

Milena Antoni¢, Zavod za varstvo kulturne dedis¢ine Slovenije, OE Maribor,
Urska Plibersek, Drustvo za ZN za Slovenijo; Unesco mladinska platforma

24.6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Na zacetku parka stoji Trafika ob parku, ki je prostor zanimivih
razstav in druZenja. Po samostojnem ogledu trafike si
izdelamo repliko trafike ter jo poljubno okrasimo.

Claniin ¢lanice, Drustvo Trafika

25.6.,1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Oglejmo si razli¢ne listine, na katerih so ¢udovito okrasene prve
Crke - inicialke. Obogatene so z ilustracijami oz. iluminacijami in
vsebujejo Zivalske, rastlinske in portretne upodobitve. S pomocjo
manjsega trika prenesemo inicialko svojega imena na tekstilno
vrecko ali mapo. Poljubno jo okrasimo.

Milena Antoni¢, Zavod za varstvo kulturne dediscine Slovenije, OE Maribor,
Urska Plibersek, Drustvo za ZN za Slovenijo; Unesco mladinska platforma



26. 6.,10.00-13.00

V Otroskem muzeju Hermanov brlog je na ogled stalna
razstava o igracah in obcasna - Hermanov bonton.
Ustvarjalnice se navezujejo na razstavo o bontonu -
spoznavamo pravila primernega vedenja in ustvarjamo

v delavnicah Bonton pri mizi in Moj prvi pogrinjek.
Obiskovalcem so na voljo tudi pobarvanke na temo obeh
razstav in druzabne igre: Hermanov spomin, igralne karte
Hermana Lisjaka, Herman, ne jezi se, kocke, sestavljanke.
Jozica Trateski, Katja Pur, Muzej novejse zgodovine Celje, Otroski muzej
Hermanov brlog

26. 6.,10.00-13.00

Stalna zbirka Galerija Murska Sobota obsega ze 686 umetnin,
razdeljenih v tri sklope: slikarski del, kiparski del, dela na
papirju. UdeleZenci na igriv in zabaven nacin spoznavamo
bogato likovno dedis¢ino iz stalne zbirke.

Irma Brodnjak Firbas, Jelka Geder-Kosi, Galerija Murska Sobota

26. 6.,10.00-13.00
Na delavnici preko igre in zabavnih vsebin spoznavamo
glasbila, ki so jih uporabljali neko¢. Otroci ne ostanemo

praznih rok, saj domov lahko odnesemo izdelek presenecanja.

Uros Dokl, Muzej narodne osvoboditve Maribor,
Jan Malec Svetel, Trafika - muzej za enega

26. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

27.6.,10.00-13.00

UdeleZenci se na kaligrafski delavnici preizkusimo v pisanju
s kaligrafskim peresom. Ob spoznavanju osnov pisanja in
glavnih znacilnostih pisave napisemo kratko besedilo na list
papirja, ga prelozijo na nacin kot so to poceli v preteklosti
ter ga zapecatimo z voskom. Spoznamo, da lahko Ze z
osnovami, pridobljenimi na delavnici, obogatimo besedila in
v nacin komunikacije vnesemo osebno noto, ki se dandanes v
izmenjavi elektronskih sporocil izgublja.

Spela Valadzija, Pokrajinski arhiv Maribor

26. 6., 27. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

28. 6.,10.00-13.00

Uvodoma zaigramo krajso lutkovno igro o Grajskem mucu
Tigiju, nato preberemo slikanico o Zivljenju na gradu. Na
delavnici napiSemo kratko pisemce svojim starSem, starim
starSem, prijatelju, manjsi pa vsaj ¢rko ali dve, morda svoje ime
... pismo prepognemo in ga zapecatimo. Z voskom in pecatom,
tako kot so delali v¢asih.

Ivana Unuk, Klara Stampar, Pokrajinski muzej Maribor



27. 6.,10.00-13.00

Skozi ilustrativno predstavitev vsebin razstave Narava in
bajeslovje Pohorja ter skozi igro in udelezbo v kreativni
delavnici ustvarjanja z naravnimi materiali udeleZzencem
predstavimo izjemno naravo in bajke Pohorja, ¢aroben svet
kamnin in mineralov, zanimive zivali in rastline, njihove
Zivljenjske prostore ter posebnosti.

mag. Mojca Bedjanic in Andreja Senegacnik, Zavod RS za varstvo narave, O
Maribor, razstava v sodelovanju s Pionirsko knjiznico Nova vas

27.6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Podjetje Podzemlje Pece varuje, ohranja in vzdrzuje objekte
nekdanjega Rudnika svinca in cinka MeZica, ki so zavarovani
kot tehni¢ni in kulturni spomeniki, ohranja zgodovinsko znanje
o rudniku in ljudeh, ki so dolga leta Ziveli z njim in zanj, z
razlicnimi programi pa ozavesca javnost o pomenu geoloske,
naravne in kulturne dedisc¢ine ne samo rudnika ampak
njegovega SirSega obmocja oziroma ¢ezmejnega Karavanke
UNESCO Globalnega Geoparka. Poglejmo najbolj znacilne
minerale, ki jih najdemo na obmocju Geoparka Karavanke,
izvemo, kako jih med seboj lo¢ujemo, izdelajmo svoj mineral.
Darja Komar, Podzemlje Pece in Geopark Karavanke, Lara Piko, Podzemlje
Pece, mag. Mojca Bedjanic in Lenka Stermecki, Zavod RS za varstvo narave,
OE Maribor

28. 6.,10.00-13.00

Reka Drava je simbol pokrajine. Poudariti Zelimo njen
naravovarstveni pomen. Naucimo se, katere Zivali so ogrozene in kaj
lahko naredimo sami, da jih obvarujemo. Spoznajmo Zlatka Sodra,

ki je vodnik po reki in ga najdemo, ko obis¢emo posebne poligone,
ucne poti ali interpretacijske centre. Nekaj miselnega dela, igra
spomin in Crni Peter, prodnike iz reke Drave bomo tudi narisali.
Danijela Kocuvan in Spela Flegar, RRA Podravje - Maribor

28. 6., 30. 6. 16.00-20.00
1z pisanih bombaznih niti stkemo zapestnico - zase, za

prijatelja, za starse, sestre, brate ...
Metka Stergar, Renata Ceh, Pokrajinski muzej Ptuj - Ormoz

29. 6., 30. 6., 10.00-13.00, 16.00-20.00

Predstavljamo zbirko fosilov Muzeja Lasko: fosile Zivali iz
nekdanjega Panonskega morja - zob morskega psa, morski
jezki, ribe, lupine skoljk, hisice polzev ... in fosile Zivali iz
ledenih in medledenih obdobij - mamut, los, jamski medved,
tur ... Vse primerke lahko tudi primemo v roke. Spoznajmo Se,
kaksni so nacini fosilizacije in okolja, v katerih so Zivele Zivali,
katerih fosilni ostanki so na ogled. Igrajmo druzZabne igre -
Potovanje skozi geolosko preteklost in Dinozavrski spomin.
Tomaz Majcen, Muzej Lasko



29. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Zmaji spadajo med najstarejsa mitoloska bitja in so varuhi narave,
najvecjih skrivnosti sveta in modrosti Zivljenja. Ker pa se $e vedno
najde marsikdo, ki krvolo¢ne zmaje iz izmisljenih starodavnih
pravljic mece v isti koS s pravimi zmaji, so se ti umaknili v skrivni
svet in se pokazejo le Se izbranim srénim ljudem, ki verjamejo v
¢arovnije. Zato smo pripravili prav poseben ¢arobni izziv. Le komur
uspe odcarati zacarane zmajske predmete, lahko za hip pokuka

v njihov svet, ki je poln tudi zanimivih ¢arobnih izrekov in urokov.
S pomocjo grajske carodejke in alkimista izbrani izrek shranimo v
magicno mini steklenicko ter tako poskrbimo, da njegova carobna
moc nikoli ne oslabi in da nas vedno varuje.

Marja Kovanda, Ziga Buni¢, Javni zavod Ljubljanski grad

29. 6.,16.00-20.00

Na osnovi iz rabljenih CD plos¢kov se nauc¢imo tkati v krogu.
Stkemo lep dekorativni izdelek.

Metka Stergar, Renata Ceh, Pokrajinski muzej Ptuj - Ormoz

30. 6., 10.00-13.00, 16.00-20.00

Vsak kos nakita nosi zgodbo o svojem nastanku, pomenu,
lastniku. Nakit bogati nasa zZivljenja Ze tisoc€letja, z namenom
olepsevanje telesa, za pripenjanje oblacil, za izraZzanje moci.
Na delavnici izhajamo iz arheoloskih najdb nakita, Zico
zvijemo v spiralo in jo obesimo okrog vratu.

Milena Antoni¢, Zavod za varstvo kulturne dediscine Slovenije, OE Maribor,
Mojca Horvat, Pokrajinski arhiv Maribor, Urska Plibersek, Drustvo za ZN za
Slovenijo; Unesco mladinska platforma

1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Spoznajmo igre in odStevanke. Poznate igro z vrvico,
imenovano macja zibka? Igrajo jo ljudje iz vseh kulturnih
okolij. Z malo vaje preproste like z vrvico tekoce spreminjamo
v cela zaporedja zapletenih figur, pri ¢emer si pomagamo z
rokami, z zobmi ... Vec igralcev naredi igro $e zanimivej$o.
¢lani in c¢lanice, Drustvo Trafika



STARE OBRTI - rokodelci

Organizatorka in koordinatorka:
Natalija Zabav

Spoznajmo poklice nasih pradedov, dedov, prababic, babic,
spoznajmo ljudi, ki svoje delo opravljajo z ljubeznijo do obrti
in z veseljem ohranjajo in varujejo stara znanja. Pokukajmo v
Cas, ko se je svet vrtel pocasneje in je bila beseda vedra. Delo,
ki ga opravimo z rokami, je vrednota. Z rokodelci in mojstri
starih vescin usvajamo nova znanja in hkrati v trajen spomin
shranimo njihove izkusnje in stare modrosti. Predajanje
védenja, modrosti je zaklad.

V tem sklopu spoznavamo slovensko kulturo obicajev,
jezika, starih obrti, glasbe, zgodovine in folklore. Skrbimo

Za povezovanje mojstrov in mojstric starih obrti, ostalih
sodelujocih, obiskovalk in obiskovalcev. Ob tem se u¢imo
novih spretnosti in vescin, rokovanja z razlicnimi instrumenti,
orodji in materiali ter dela v skupini. Predajamo in ozivljamo
pozabljena znanja. In nenazadnje Se medgeneracijsko
povezovanje, ustvarjalno prezivljanje prostega casa ter igra!
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SLOVENSKO ROKODELSKO
LONCARSTVO - spoznavanje obrti in

rokodelska delavnica

23.6.,24. 6.,26.-29. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00
Spoznavanje domace in umetnostne obrti loncarstva. Prvi dotik
gline z vretenom in nezna dlan, ki pritiska glino, da nastane
unikatni izdelek. Popolnost v nepopolnosti ro¢nega oblikovanja.
Sproscujoce in zdravo, kot je vedno z naravo. Oblikujmo tudi mi.
Suzana Rajh, Loncarski Center Maribor

ZELISCARSTVO ALI NARAVA IMA VSELEJ
PRAY - spoznavanje narave in zelis¢arske

delavnice

23. 6., 25. 6., 29. 6., 30. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

K zeliscarki po nasvete in tradicionalna zeliscarska znanja.
Zakaj, kdaj in katera zelis¢a nabiramo, kaksna je njihova
uporaba, pravilno susenje, kako napraviti mazilo in Se kaj.
Naredimo si svojo zeli$¢no mesanico za kopel ali kuho ali pa
napolnimo sivkino vrecko.

Marjetka Cesar, Moj cvet

LESENI OKRASI - rokodelski prikazi in

delavnice

23.-25. 6., 10.00-13.00, 16.00-20.00

Nakit, okrasni in uporabni predmeti iz lesa, smole in
naravnega cvetja. Zbrusimo koscek lesa, da bo popolnoma
gladek, in mu dodajmo vrvico - obesek za sreco, v katerega je
vloZen nas trud in dobre misli.

Mojca Derganc, Nautium s.p.

MEDENO KRALJESTVO - pogovor s ¢cebelarjem
23. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Koliko medu nabere ena ¢ebelica v svojem Zivljenju? Eno ¢ajno Zlicko.
In Se vec cebeljih skrivnosti, o katerih se pogovarjamo s ¢ebelarjem.
Vse o ¢ebeljih produktih in morda poskusimo Zlicko medu.

Bruno Kirbis, cebelar

MOZAIK - rokodelske delavnice

23. 6.,16.00 -20.00

Iz drobnih kosckov keramike nas v svoj svet vabijo podobe, ki
jih sami sestavimo z neskon¢nim potrpljenjem in dobro voljo.
Izbiramo barve, sestavimo oblike, riSemo vzorce, lepimo in
ustvarjamo skupinsko sliko.

Natalija Zabav, rokodelka

NASIVAVANJE - rokodelska delavnica
24.6.,25.6.,1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

VCasih so si ¢as krajsali z iglo, barvno nitjo in s prticem v rokah.
Vbadali so v zarisan vzorec in podobe so se pocasi prikazale iz zakritih
belin prtica. Spoznajmo se s Sivanjem in si okrasimo rob prtica.

Lijana Lepej, rokodelka

SLANO TESTO IN OKRAS LECTOVEGA
SRCA - spoznavanje kulturne dedis¢ine in
rokodelske delavnice

24. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Slana srca, barvana in krasena kot lectova. Izdelovanje
okraskov iz slanega testa. Za tistega, ki ga radi ‘'mamo, mu
lahko sré¢ek damo.

Jana Umek, rokodelka



POLSTENJE - rokodelska delavnica

24. 6., 10.00-13.00, 16.00-20.00

Zlozimo kosme volne v kvadratek in jih Se enkrat prelozimo,
povaljamo v dlaneh, dodajmo toplo milnico, kancek ¢arovnije in
tukaj je polstena kroglica. Spoznajmo mojstrico polstenja in se
ucimo od nje.

Mateja Kuhar, Voolina

CVETIJE IZ KREP PAPIRJA - rokodelska

delavnica

24. 6.,16.00-20.00

Naredimo si Cisto poseben nagelj¢ek. Mogoce rdec ali pa bel

z nezno obrobo. Lahko pa tudi vrtnico. Razgibajmo prstke z
zgibanjem in raztegovanjem krep papirja ter pricarajmo umetnino.
Natalija Zabav, rokodelka

KVACKAMO - spoznavanje rokodelskih

vescin in domace obrti

25. 6., 29. 6., 10.00-13.00, 16.00-20.00

Kvackanje se je razvilo iz vezenja, vozlanja in drugih vescin prepletanja
niti. Kvackani srcki in roZice, enostavne tehnike za zacetnike. Za okras
na torbici, oblacilu, obesku ali kar tako. Kvackamo!

Jana Umek, rokodelka

POKRPAMO LUKNJICO IN PRISIJMO

GUMB - rokodelska delavnica

25. 6.,16.00-20.00

Spretnostni s Sivanko so vsakodnevno dobrodoslo opravilo.
Gumb, ki odpade, luknjica na najljubsih hlacah. Drobne
vescine, ki nam lahko olajsajo Zivljenje.

Natalija Zabav, rokodelka

KLEKLJANA CIPKA - spoznavanje domace
in umetnostne obrti
26.6.,27.6.,30.6.,1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00
Klekljamo prte, prticke, veriZice, uhane, okrasne stvari.
Poglejmo in poizkusimo. Kleklja sem, kleklja tja, nit se prepleta
in Ze nastaja Cipka. Kako in kaj izpod rok in iz ust prave
umetnice klekljanja.

Nada Vnuk , rokodelka

PANJSKE KONCNICE - rokodelska

delavnica

26. 6., 29. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Ponos vsakega cebelnjaka so ¢udovito poslikane panjske

koncnice. Spoznajmo se s starimi motivi, spoznajmo tehniko

slikanja in poslikajmo panjsko kon¢nico.

Jana Umek, rokodelka 16

ZVIJANJE ZICKE - spoznavanje umetnostne

obrti

26.6.,27.6.,28. 6.,10.00-13.00

Zavijmo svoje poldrage kamne ali dravske kamencke v Zicko,
oblikujmo unikaten obesek in se priu¢imo ravnanja s kles¢ami.
Spoznajmo mojstra zvijanja in se od njega nauc¢imo nekaj novega.
Rok Lesjak, rokodelec

PUNCKE IZ CUNJ - rokodelska delavnica
26. 6., 16.00-20.00

Vrnimo se v Case, ko nasega Zivljenja $e niso krojile elektronske
naprave in igrac ni bilo v izobilju. Pravzaprav so bile redke in vse
so bile ro¢no izdelane. Tudi zato bomo iz starega blaga z malo
spretnosti in dobre volje naredili puncko ali fantka - iz cun;.

Natalija Zabav, rokodelka



TKANE PREPROGE - predstavitev obrti

27. 6., 28. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Roc¢no tkane preproge iz naravnih materialov, kot sta
bombazna preja in volna, na starodavnih statvah. Opazujmo
mojstrico pri delu s statvami in kako nastane preproga. Pa le
pogumno jo kaj vprasajmo!

Lilijana Psajd, rokodelka

STEKLENA LANTERNA, NAJSVETLOBA

ZASIJE - rokodelska delavnica
27.6.,10.00-13.00, 16.00-19.00

Iz steklenih kozarckov lahko nastanejo prave umetnine.
Preizkusimo se v servietni tehniki in naredimo vazico za cvet,
najden v naravi, ali pa lanterno, ki nas bo s prijazno svetlobo
razveseljevala v temnih vecerih.

Jana Umek, rokodelka

SIVALNICA POPRAVLJALNICA -

rokodelska delavnica

28. 6., 10.00-13.00, 16.00-20.00

Spoznajmo drobne skrivnosti Sivalnega stroja, poskusimo
izrezati raven kos blaga in iz tega sesiti oblacilo. Lotimo se na
videz enostavnih vescin, saj nikdar ne vemo, kdaj nam taksna
znanja pridejo prav.

Nina Logar, Ninarozina

MEDICARSTVO IN SE VEC - spoznavanje

stare obrti in rokodelska delavnica

28. 6., 29. 6., 30. 6., 10.00-13.00 in 16.00-20.00

Cebelice nam dajejo ve¢ kot med. Podarijo nam tudi vosek,
iz katerega lahko naredimo svecko, ki z neZznim vonjem po
¢ebelnjaku pric¢aral skrivnosti, zaSepetane v noci.

Beno Kolari¢, medicar

MAKRAME - rokodelska delavnica

28. 6., 30. 6., 16.00-20.00

Vozlamo, vozlamo. Neskonc¢no Stevilo vozlickov, da nastane
vozlana zapestnica. Tehnika se imenuje makrame.

Natalija Zabav, rokodelka

MAJHNA LISICKA, NAPRSTNA LUTKA -

rokodelska delavnica

29. 6.,16.00-20.00

Ponovno smo zazrti v preteklost in v igrace in pripomocke
tistih dni. Lutke so bile del ¢loveskega izrazanja Ze tisocletje in
vec. Naredimo si tudi mi svojo. Majhno. Tak$no za na prst in
uprizorimo drobno lutkovno prestavo.

Natalija Zabav, rokodelka



KARTONSKA EMBALAZA - rokodelske

delavnice

30. 6.,1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Nakit, okrasni in uporabni predmeti iz lesa, smole, orgoniti si
zasluzijo, da jih v dar izro¢imo v lepi ro¢no izdelani Satuljici.
Naredimo taksno, kot jo potrebujemo, za dar zase, za mamo,
ocka, babico, dedka, za prijateljico, prijatelja.

Mojca Derganc, Nautium

STEKLOPIHASTVO - prikaz stare obrti
30.6.,1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Steklopiha¢ nam pri odprtem plamenu prikaze tehnike
izdelave in oblikovanja stekla. Spoznavanje steklopihastva in
steklarske industrije nekoc in danes.

Steklopihastvo, Zvonko Drobnic s.p., Drustvo steklarjev Slovenije

PLETENE VOLNENE ZAPESTNICE -

rokodelska delavnica

1.7.,16.00-20.00

Zapestnice malo drugace. Vadimo potrpeZljivost in
natanc¢nost. Ne pozabimo Steti. Pa imamo poletni okras, za v
mesto ali na vas.

Natalija Zabav, rokodelka



UMETNOST ZORI - vizualna
umetnost

Organizatorka in koordinatorka:
Ursa Rotman

»Umetniki so samo otroci, ki niso hoteli odloZiti svojih barvic.«
Al Hierchfield

V sklopu Umetnost zori v spros¢enem okolju mestnega

parka ponujamo Siroke moznosti za ustvarjanje z raznolikimi
izvajalci, z razli¢nimi materiali in v razli¢nih tehnikah.
Spoznavano kamnosestvo, oblikovanje gline, naravnih in
reciklaznih materialov ter raziskujemo v klasic¢nih likovnih
tehnikah. Povezani smo z razli¢nimi profesionalnimi umetniki,
likovnimi pedagogi in ustanovami, ki v okviru nasega
programa predstavljajo svoje dejavnosti na podro¢ju likovnega
izobrazevanja otrok, mladih in odraslih.

Sklop zajema predstavitve razlicnih umetniskih praks, razlicnih
tehnik ustvarjanja ter predstavitve kulturnih institucij in
likovnega dogajanja v Mariboru. Cilji sklopa Umetnost

zori so bogatitev jezika umetnosti in kulture, povezovanje
likovnih umetnikov iz razli¢nih podrocij, pridobivanje novih
vescin, spretnosti in znanj za ustvarjalno likovno izrazanje ter
umetnisko ustvarjanje.




SLIKANJE NA SLIKARSKIH STOJALIH

23. 6., 25. 6., 10.00-13.00, 16.00-20.00

27.6.,29. 6., 30. 6.,10.00-13.00

Slikanje na pravem slikarskem stojalu je vedno privlacno.
Spoznavamo skrivnosti in zakonitosti barv. Katere barve so si
nasprotne, kaj pomeni tonsko slikanje, kako mesamo barve,
katere barve so tople in katere hladne? Odgovore na vsa

ta vprasanja dobimo na slikarski delavnici. Mestni park nam
ponudi obilico slikarskih motivov, ki jih lahko naslikamo v vseh
mogocih barvah in odtenkih.

Bela Strnad Ornik

ZRNA IN SEMENA IZ KASCE

Zrna in semena so del nase prehranjevalne tradicije. Niso
samo okusna in zdrava, so tudi zanimiva na pogled. So
majhna, velika, razli¢nih oblik in barv. Lahko jih uporabimo za
ustvarjanje ali pa sesSijemo malo grelno blazinico, ki pomaga
pri lajSanju bolecin, in jo napolnimo z njimi.

GRELNE BLAZINICE
23.6.,27. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

BROSKE 1Z SEMEN

24. 6.,28. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00
26. 6.,10.00-13.00

Ajda Cerar

POGANSKI KOTICEK

V poganskem koti¢ku nastajajo razli¢ni magic¢ni predmeti.
Izdelujemo carovniske kotlicke, v katerih lahko skuhamo
kompostni napoj, za kar potrebujemo tudi ¢ira ¢ara palico,
s katero si pomagamo. Ustvarjamo mitoloske maske, pod
katerimi se spremenimo v magic¢na bitja.

CAROBNE PALICE IN CAROVNISKI KOTLICKI
23.6.,24. 6., 25. 6., 26. 6., 10.00-13.00, 16.00-20.00

Marcel Kosi, Spela Fridau

MITOLOSKE MASKE
27.6.,28.6.29.6.,30.6.,16.00-20.00
1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Marcel Kosi, Sabina Mlakar, profesorica likovne umetnosti

RECIKLAZA - ponovna uporaba, ustvarjanje
iz reciklaznih materialov

23. 6., 28. 6., 30. 6., 10.00-13.00, 16.00-20.00

26. 6.,16.00-20.00

29. 6.,10.00-13.00

Recikliranje in ponovna uporaba materialov in predmetov je
koncept, ki je v likovni umetnosti Ze dolgo aktualen. Odpadne
materiale uporabimo, da ustvarimo razlicne nove predmete,
igrace, lutke, dekoracije za otrosko sobo, mobile, meja je nebo.
Ajda Plohl, Talia Posel
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PISANE VETRNICE

23. 6.,16.00-20.00

24. 6., 25. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Vetrnice so klasi¢na igraca, ki se je spomnijo iz otrostva
Ze nase babice. Tokrat jih izdelujemo iz razli¢nih odpadnih
materialov in pisanega papirja, lahko pa jih tudi poslikamo.
Sabina Mlakar, profesorica likovne umetnosti

LIKOVNA POEZIJA

Poerzija je lahko izjemen navdih za ustvarjanje. Slikarka Sladana
Mati¢ Trstenjak pri svojem delu uporablja in kombinira razlicne
slikarske tehnike in pristope. Svoj nacin dela predstavlja sodelujoc¢im
na delavnicah.

KOLAZIRAM PESEM

24. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00
27.6.,30.6.,10.00-13.00

S kolaz tehniko likovno prikazemo svojo najljubso pesem,
otrosko pesem ali poezijo.

PESEM V ASEMBLAZU

25. 6., 10.00-13.00, 16.00-20.00

28. 6., 10.00-13.00

Z razli¢nimi papirji za reciklazo in razli¢nimi tekstili likovno
prikaZzemo svojo najljubso pesem, otrosko pesem ali poezijo.

PESEM V KOLORISTICNI PERSPEKTIVI

26. 6.,16.00-20.00

1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Slikamo kot fauvisti, v koloristi¢ni perspektivi, in prikazemo
svojo najljubso pesem, otrosko pesem ali poezijo.

Sladana Mati¢ Trstenjak, akademska slikarka

BLESCECI TATUJI - ustvarjalna delavnica

Sole umetnosti in galerije Atilem

24. 6., 26. 6.,16.00-20.00

Likovna Sola Atilem uspesno deluje v Mariboru Ze vrsto let.
Tokrat nam pripravljajo delavnico izdelave zacasnih »tatujev« s
pomocjo razli¢nih Sablon, bled¢ic in barv za kozo.

Tina Alina Vever, Eva Maria Kostanjevec

SIVANA RISBA

26.6.,30.6.,1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Risbo lahko tudi sesijemo. Pisane nitke postanejo crte in pike
in z njimi na karton nasijemo motive poljskih cvetlic.

Nina Kojc, profesorica likovne umetnosti

DELAVNICA OBLIKOVANJA GLINE s
studenti Oddelka za likovno umetnost
Pedagoske fakulteta UM, pod mentorstvom

doc. dr. Janje Bati¢

26.6.,27.6.,28. 6., 29. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Glina je material, ki ga vsi poznamo, vendar je ni tako lahko
pravilno oblikovati, kot se zdi na prvi pogled. Na voljo voljna
glina, iz katere lahko oblikujemo poljubne izdelke, manjse
kipe, reliefe Zivali, rastlin, ljudi ... Pri izdelavi in iskanju motiva
nam pomagajo sodelujoci Studenti in studentke.

Maja Tratnik, Daniel Kogovsek, Amalija Gajser, Nika Kostevsek, Tina Alina
Vever, Lucija Voglar, Mojca Pletersek, Doris Simonic Milovic



ZAGRIZI V UMETNOST - pike in crte,

Umetnostna galerija Maribor

26. 6., 27. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Se Se spomnite, kako smo ceckali, ko smo bili Se ¢isto majhni?
Za ni¢ drugega nam ni bilo mar, le za papir in ¢rte, ki so se
porajale. Otroke, mame, ocke, babice in dedke, pa tudi tete in
strice vabimo, da se zopet vZivimo v brezskrbni ¢as, vzamemo
risala in zacnemo ceckati - kar tako za hec. Nastajajo raznolike
¢rte: ravne, krive, debele, kosmate in tudi tiste, »ki jih lahko
opisem, le ¢e komu jih nariSem« (Borut Gombac iz knjige
Zagrizi v umetnost, UGM, 2022). Nato ¢rte povezemo v
risbe, v katerih ravna postane cesta, dolge in kratke drevo,
ukrivljena pa nas nasmeh. Z nami ustvarja tudi Huda
mravljica, maskota izobraZevalnih programov v UGM, kamor
vas povabi, da likovne umetnine poskusite tudi v Zivo.

Brigita strnad, kustosinja pedagoginja, Zana Pleji¢, Sara Irman Kolar

DELAVNICA OBLIKOVANJA KAMNA

29. 6.,30. 6., 16.00-20.00

1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Sre¢ajmo se s prastaro obrtnisko tehniko, ki je sicer povezana
Z napori, a prinasa izjemno zadovoljstvo in izpolnitev tistemu
ali tisti, ki izdelek dokonca. Nas koncept sestavlja obdelava
manjsih kamnov lojevcey, iz katerih si otroci in odrasli lahko
izdelajo nakit ali manjsi okrasni predmet. Lojevec je zelo
mehak kamen in je zato primeren za zacetnike. Tisti, ki so
osnove tega materiala Ze usvojili in Zelijo vec, se lahko lotijo

bolj umetelnih in kompliciranih nalog.
Ana Tezak Zmavc, Akademija Waldorf Maribor
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BRALNA PLAZA - literarna

zabava

Organizatorka in koordinatorka:
Vojka Miklavc

Nekatere knjige se napisejo v tisini, druge v plitvini, ene poleti,
druge z leti. Prav vse pa napisejo ljudje - pisateljice, pisatelji,
poetinje, poeti. Branje je potovanje. Knjige nam dajo krila, da
poletimo v daljne neznane svetove. Na Bralni plazi se son¢imo
med vrsticami, prisluhnemo skoljki, ki Sepeta zgodbe, jadramo
na valovih ustvarjalnosti in zidamo poeticne gradove.

Na Bralni plazi ponujamo proste bralne aktivnosti, pravljicne
urice, predstavitve razlicnih organizacij, ki so z literaturo
povezane, pot prebujanja ¢utov in ustvarjalne delavnice.

S tem programom zajemamo promocijo bralne kulture in
povezovanije literarnih vsebin z drugimi vejami kulture in
umetnosti.




BOLJE BRANJE KOT NERGANJE -
samostojno branje knjig iz nasih knjiznih zbirk
23.6.-1.7.,10.00-20.00

Sami, v dvoje, v druZini - z branjem knjig seZemo dale¢ onstran
obicajnih svetov. S pticami med knjiznimi policami, v zgodbe
in poezijo po svez pogled!

Zavod MARS Maribor

NASLI SMO SVOJO KNJIGO, NASLI SMO

SVOJ SVET - uliéna razstava
23.6.-1.7.,10.00-20.00

Na razstavi »Nasli smo svojo knjigo, nasli smo svoj svet« se
z naslovnicami svojih najljubsih knjig predstavljajo ucenci
OS Franceta Preerna Maribor. Raziskovali so Mariborske
pravlji¢ne poti. Tako Zelijo k branju in ustvarjanju povabiti
vrstnike in vrstnice. Razstavo sta pripravila Zdenka Gajser
in Robert Kerezi iz Mariborske knjiznice in mentorici Irena
Gradi$nik in Radeja Lokar Rutar iz OS Franceta Preserna.
Mariborska knjiznica v sodelovanju z MKC Maribor, Art kampom in
Dozivljajskim igriscem

KNJIZNA BOLHA - menjalnica knjig

23. 6.-1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Knjizna bolha je knjizna menjalnica. Knjigo s police Knjizne
bolhe, ki nam je vse¢, vzamemo, v zameno prinesemo svojo, ki
jo bo posvojil kdo drug. Knjiga za knjigo.

Zavod MARS Maribor

BUKVARNA NA BRALNI PLAZI -
antikvariat dobrih starih bukev iz dobrih
starih ¢asov

23. 6.-1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

V Mariboru za stare knjige, ki nikakor niso za odpis, skrbi
Drustvo ljubiteljev knjig CIPROS. S svojo potujo¢o bukvarno
se v poletnem casu ustavijo v parku in nam ponudijo izbor
dobrih starih bukev iz dobrih starih ¢asov. Za dobri stari
prostovoljni prispevek. .

Bukvarna CIPROS, Drustvo ljubiteljev knjig CIPROS

MOJ PISALNI STROJ - samodejanka
23.6.-1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Poznate pisalni stroj? S pisalnim strojem pisemo. Crke, besede,
pisma, pesmi, romane, uganke, neugnanke, zapeljanke ...
Pisalni stroj Se ni za v pokoj! In v tipkanju nanj je nekaj
carobnega.

Zavod MARS Maribor

LONCEK, KUHAJ! - pot prebujanja ¢utov
24.6.-1.7.,11.00-13.00, 17.00-20.00

Pot prebujanja ¢utov je vodeno ¢utno popotovanje v svet
¢utov pod mogocnimi krosnjami starih mestnih ocakov.
Letosnje leto zaznamuje proso, pa smo za vodilo izbrali
¢esko ljudsko pravljico Loncek, kuhaj! Pustimo se zapeljati
v pravljicno dezelo, sprostimo telo, napolnimo duha!
Poslusajmo, vonjajmo, tipajmo, okusajmo, ljubimo.

Vojka Miklave, Alja Krofl, Ziva Stojanovi¢, Katka Jenstrle, Rok Lesjak, Zavod
MARS Maribor



POSTANI MLADI NOVINAR Z MARIBOR24 -

spoznavanje novinarskega poklica

24. 6.-1.7.,16.00-20.00 (pri ZPM delavnicah)

Kaj bi vprasal zupana? Kako bi predstavil Maribor prijatelju iz
tujine? Kako vidis Maribor v prihodnosti? Preizkusi se v vlogi
novinarke, novinarja na terenu.

maribor24.si v sodelovanju z ZPM

PRE-ROKOVANJA S KNJIGO -
napovedovanje preteklosti, prihodnosti,
predvsem pa sedanjosti

1.7.,17.00-19.00

Nasa prerokovalka ni ¢isto navadna ¢arovnica. Z metlo
pometa, v kotlu namaka kosmate noge, z obrvjo cara,
prerokuje pa iz - knjig. Placilo za branje-prerokovanje: kamen,
storz, beseda, nasmeh.

Stasa Crilc

PRAVLJIC:INE URICE OB
PRAVLJICNEM PAVILJONU -
pripovedovanje pravljic in zgodb

Pod pravljicnim drevesom ob pravljicnem paviljonu, vsako
jutro ob 10. uri, obe soboti pa Se popoldan »ob ¢asu za ¢aj«,
z velikim veseljem gostimo vse sorte zapisovalk, shranjevalk,
bralk, pripovedovalk pravljic in zgodb, ki s slastjo ustvarjajo,
ohranjajo in izgovarjajo literarno izrocilo. Zaljubljene v
milozvocnost besed povabijo v svoj svet!

MAGDALENA, MISJA GLASBENICA - misja
pravljica

24.6.,10.00

Kaj se pripeti, ko miske v shrambi odkrijejo proso, ajdovo
kaso, piro, fizol, orehe in kos parmezana? Kako je mogoce

iz sira ustvariti glasbo? Kaksen ¢udez se dogodi, ko iz misje
flavte zazveni melodija? Kaksna je skrivnost misje umetnosti?
In kaj miSkam pomeni kultura? Misja pravljica Lea Lionnija

ne predstavlja le posvetila glasbi in kiparstvu, temvec tudi
prijateljstvu.

Pravljico nam pripove Alenka Spacal, pravljicarka, ki tudi
sama pise pravljice in jih ilustrira. Morda poznate njene knjige
Plastelincica in Casopis, Fizolcica bezi pred fizolovo juho,
Modre pticje misli, Kako ti je ime? in Mavri¢a maskarada?
Velikokrat jo povabijo kam, da svoje ilustracije razstavi na
razstavi. In velikokrat jo povabijo kam, da ob slikanicah
pripoveduje kupe pravljic in zgodb. Tako kot nam.

Alenka Spacal, Bajalka



MOJE MESTO - podnebna pravljica in

delavnica

24.6.,17.00

V slikanici Moje mesto avtorice Liis Sein, ki jo je ilustrirala
Gerde Martens, zivi fantek Hugo, ki iz kartonskih skatel in
plasti¢nih steklenic zgradi celo mesto. Pred vecerjo ga mama
prosi, naj iz rastlinjaka pred hiSo prinese zelisca. Zacuden
ugotovi, da so vsa ziva bitja, ki Zivijo v tleh in na drevesih,
izginila, rastline pa so izgubile svoje svetle barve. Je konec
zgodbe strasen? Morda pa le ni.

Ceprav smo majhni, imamo ¢uda mo¢i. V delavnici zgradimo
mesto. Pa tako zeleno, zdravo in veselo!

Zalozba Pivec

GOSPODICNA LISICNA IN NJENE

PRIGODE - lisi¢je pravljice iz vrbove kosare
25. 6.,10.00

Prvo poletno nedeljsko dopoldne prezivimo v pravljicno
poeti¢ni druzbi Simone Kopinsek, ki v veliki kosari, spleteni

iz vrbovih vej, prinasa zgodbe in pravljice o vraneku, polzku,
drevesu, moceradu, veverici in lisici, ki je svoj rep spremenila v
Copic¢. Po predstavi Se gibalno-likovna ustvarjalna delavnica v
druzbi avtorice.

Druzinski dogodek je primeren za vse generacije in vsa bitja,
dobrodosli tudi kuzki in mucke in pajki.

Simona Kopinsek

PRAVLIJICNO V POLETJE - zgodbe,
pravljice, povesti iz polnega kufra Pionirske
knjiznice Rotovz

26. 6.-30. 6., 10.00

Poletna jutra naj se za¢nejo s pravljico. Pripravljeni? Zadrzimo
dih in na dah v globine neznanih svetov. Med Zitnimi bilkami
in maki, travami, plavicami, Zuzelkami, kresnicami nas z ladjo
¢ezpoljanko vodi pravljicarka, zgodb krmarka Zdenka. Upehani

Zdenka Gajser, Mariborska knjiznica, Pionirska knjiznica Rotovz

KAM PA KAM, KAMISIBAJ? - papirnate
zgodbe Malega pa papirnatega gledaliséa
1.7.,10.00

KamisSibaj je posebna umetniska oblika, majhna po svojih
izmerah, a velika po svojih zmoZnostih. Je pripovedovanje
zgodb ob slikah na malem lesenem odru butaj, ki tradicionalno
izvira iz Japonske. Zgodbe, ki se ujamejo v to malo gledalisce,
so zelo razli¢cne. Ljudske, avtorske, take za odrasle, pa

take za otroke. Kratke. Dolge. So tudi pesmi. V Malem pa
papirnatem gledalis¢u najraje pripovedujemo take za vse

in vsakrsne druzine. Pripovedovalci in pripovedovalke nase
druzine pripovedujemo zgodbe razli¢nih slogov. Vsem pa nam
je skupna okuzenost z virusom kamisibaja, ki je nalezljiv in
neozdravljiv.

Spela Hren Juhart z gosti, Malo pa papirnato gledalisée, Lutkovno gledalisce
Maribor



MOTOVILKA - zlatolasa lutkovna pravljica
1.7.,17.00

Motovilko, ki sta jo zapisala brata Grimm najbrz poznate. Na
kratko je to zgodba o pogumu in ljubezni. O zlatih laseh in
seveda o ¢arovnici. A ¢arovnic se ne bojimo. Ker vemo, da
ljlubezen premaga vse!

Katka Jenstrle, Mojca Sajko

ZALOZBA IZLOZBA IN
USTVARJALNE POSTAJE -
predstavitev zalozb s prodajo knjig

in ustvarjalne delavnice

Tako izloZbe kot postaje imajo rade, da malo postojimo. Si
vzamemo ¢as in se ¢esa novega naucimo. Seveda lahko tudi
le od strani opazujemo. IzloZbe in postaje niso zahtevne, le
malo nase radovednosti si Zelijo. Ustvarjalnost je v nas. Tako
nastanejo knjige, za zgodbe zrastejo lutke, iz glave na papir
Svignejo stripi in Se marsikaj. Pridi mimo!

ZALOZBA PIVEC SE PREDSTAVI: MOJE
MESTO - prodajna stojnica, pravljica in
ustvarjalna delavnica

24. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Zalozba Pivec izdaja knjige. To ne pomeni, da izda njihovo
zaupanje ali da knjige komu zatozi, temvec zgodbe ali pesmi
ali druge pametne besede zbrane na kup objavi v knjigi. Da
potem lahko gredo svojo pot. Seveda izdajajo tudi knjige

za otroke vseh starosti in vseh vrst. Poleg tega Zalozba
Pivec organizira pesniske turnirje, kjer se pesniki in pesnice
mecujejo z besedami. To je hud boj! In $e marsikaj.
Obisc¢imo stojnico, kupimo knjigo, poklepetajmo, ob peti uri
popoldan poslusajmo pravljico, nato pa zgradimo Se celo

mesto. Zmoremo? Z lahkoto!
Zalozba Pivec



STRIPOTEKA - stripovsko predavanje in

delavnica za stripovske kikle in hlace

25. 6.,17.00-19.00

Kako ustvariti svojo stripovsko zgodbico? Vabljeni na delavnico z
ilustratorjem, s karikaturistom in striparjem Cirilom Horjakom, ki je
za svoje delo prejel prestizno nagrado Drustva novinarjev Slovenije,
zna pa tudi fino in hudomusno pripovedovati in navdusevati.

Ciril Horjak, Vecer

"PRIJATELJICE LUTKE, DOBER DAN" -
delavnice izdelovanja lutk in drugih drobnih
predmetov

27. 6.-29. 6., 16.00-20.00

Radi pripovedujemo? Pripovedujmo z lutko. Ali pa Se bolje,
uprizorimo pravo lutkovno predstavo. Obudimo navadne
predmete, posljimo rakete v vesolje, dobre volje ustvarjajmo
nove svetove, podvodne vrtove, juuuuj, v vrtinec idej!

Nina Kojc, Zavod MARS Maribor

LUTKODELNICA - delavnica izdelovanja lutk
30. 6.,16.00-20.00

Lutke so stare kot svet. Cisto zares. Lahko visijo na nitih ali so
nataknjene na palico, lahko se jih nadene kot rokavice. Lahko
so sence ali predmeti. So vseh mogocih oblik, velikosti in barv,
narejene iz razli¢nih materialov in v razli¢nih tehnikah.

Pod spretnim vodstvom mojstrice Monike si izdelamo
marioneto. Iz kartonskih tulcev in odpadnega papirja
ustvarimo lutko in jo oZivimo. Izmislimo si zgodbico, pesem -
zaigrajmo predstavo. Vec nas je, bolj lustno se imamo!

Monika Pocrnji¢, Lutkovno gledalisce Maribor
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IGRA RAJA - igre nase in vase
mladosti

Organizatorka in koordinatorka:
Vojka Miklavc

Igra je primarna, spontana, ustvarjalna in notranje motivirana
dejavnost, ki nas spremlja v vseh obdobjih nasega Zivljenja. Z
igro se ucimo, raziskujemo in spoznavamo sebe in svet. Igra
naj bo prijetna, svobodna in odprta. Koncen rezultat igre ni
pomemben, ne sluzi prihodnosti, ampak je tukaj in zdaj.

Igralna jasa se seli na desno stran promenade, k pravljicnemu
paviljonu. Igra raja so igre vseh sort - druzabne, spretnostne,
rajalne, plesne, tihe, glasne, za enega, za dva, za vse.

V ustvarjalnih delavnicah igre, igrala in igralne pripomocke

ter glasbila in zvocila izdelujemo sami. Sami in pod vodstvom
mentorjev in mentoric tudi muziciramo. Tako urimo spretnosti,
socialne vescine in polnimo baterije s sreco.




IGRE NASE IN VASE MLADOSTI - igranje
na jasi

23.6.-1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Clovek ne jezi se, tvister, mlin, padalo, gumitvist, skakanje

s kolebnico, balinanje, ristanc, ali je kaj trden most, zvezde
metat, gnilo jajce, ali je kaj trden most? Obujamo igre, za
katere skoraj ne potrebujemo pripomockov ali pa jih najdemo
v predalu, v naravi - vse ostalo je v srcu in v glavi. V izposojo
tudi razli¢ni igralni rekviziti. Slepa mis - ti lovis!

Rok Lesjak in Zavod MARS Maribor

IGRE IN IGRACE SVETA - izdelovanje iger
in igrac

23.6.-1.7.,16.00-20.00

24.,25.6.in1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

V starih c¢asih so si otroci igrace izdelali sami, v¢asih so jim
pomagali tudi starsi, babice in dedki. Kar izmislili so si jih

in jih naredili iz naravnih in odpadnih materialov. Puncke

iz cunj, konj na palici, maska, vetrnica, pahljaca ... Zbiramo,

Violeta Joli¢, Minka Viremec

ZIVA SEM - cirkuske, plesne in druge vaje za

iskanje smisla, ravnotezja in zabave
24.6.-1.7.,17.00-19.00

Cirkus nas ocara, ker je pisan, pravlji¢en ter poln letecih
predmetov in ljudi. U¢imo se Zongliranja, pravilnih prijemov
in trikov z Zogicami, keglji, poi, hulahopi, palicami, diabolom,
kitajskim kroznikom in rolo bolo. Delamo akrobacije in
gradimo cloveske piramide. Razvijamo ustvarjalnost,
vztrajnost, zbranost motivacijo, povezanost, zaupanje,
sodelovanje. S plesom lahko izrazimo vse, kar se z besedami
ne da in naredimo nekaj svojega. Ustvarjalno gibanje
pomaga k integraciji telesa, ¢ustev in duha. Spoznavamo
osnovne jogijske poloZaje, tehnike dihanja in spro$¢anja skozi
domisljijo, pravljice in igre. Vadba je spontana in prilagojena
nam, otrokom. V¢asih je umirjena, drugi¢ zabavna, glasna in
polna smeha. Vsak dan kaj drugega!

Ziva Stojanovi¢

PUSTOLOVCEK - igra in ustvarjanje

24. 6., 28. 6.,16.00-20.00

25. 6.,10.00-13.00

1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Razigrane dejavnosti v objemu narave, s katerimi
vzpodbujamo kreativnost in krepimo celostni razvoj otroka.
Gumitvist, hulahop, vrvi in frace - pozabljene igrace?
Ustvarjamo z naravnimi materiali - vabljeni veliki in mali!
Dusica Popovi¢, Klementina Jaklovi¢, Masa Dvorsak, Lori Hiti



SVET SVOBODNEGA UCENJA V NARAVI

VILINI - ustvarjanje in druzenje
24.6.,25.6.,1.7.,10.00-13.00

30. 6., 16.00-20.00

Svet svobodnega ucenja v naravni Vilini ponuja Solskim
otrokom, ki se $olajo na domu, in predSolskim otrokom,

v starosti od 3 do 6 let, gozdna doZivetja, delavnice
izkustvenega ucenja, medpredmetnega povezovanja,
matematike, slovenscine, spoznavanja okolja, glasbe, likovne
umetnosti, anglescine in Spanscine, vrtnarjenja, proste igre
in svobodnega raziskovanja v naravi. Delavnice v gozdu, na
travniku, ob potku, na vrtu, v blatu, v soncu, dezju, snegu, pod
mavrico potekajo po nacelih vzgoje za Zivljenje, montessori,
waldorfske in gozdne pedagogike. Odnos do otrok in med
njimi gradimo po nacelih socutne vzgoje. Otroci na nasih
delavnicah ohranjajo povezanost z naravo, spoznavajo svet
preko vseh ¢util in razvijajo medsebojne odnose, odnos do
sebe, narave, Zivali in dobre hrane. Sledimo javno veljavnemu
kurikulumu za osnovne 3Sole in vrtce, vendar na naraven,
izkustven in svoboden nacin, v ucilnici brez sten.

Na Art kampu se lahko bolje spoznamo. Iz lesa, Zebljickov in
volne ustvarimo mandale ali druge motive, iz palic naredimo
lok, gozdno vilo ali Skrata, iz vrbovih vej in volne spletemo
nekaj srénega. Povabimo na dozivetje sveta z nami.

Svet svobodnega ucenja v naravi Vilini, Teja Jurak, Tadeja Kocmut in Mirjana
Kegl

KICKANJE IN GUMITVIST - obujanje

pozabljenih radosti nase mladosti
24.6.in1.7.,10.00-12.00, Trafika ob parku

Marsikomu se Ze ob pogledu na ti dve besedi usta raztegnejo
v Sirok nasmeh in na dan privrejo spomini iz otrostva. Kickanje
in gumitvist. Dve najpomembnejsi igri mul in mulcev, ki s(m)
o nekdaj vecino svojega prostega Casa preziveli na dvoriscih.
Igri, ki ju danasnje generacije morda ne poznajo vec, a bi bilo
Skoda, da utonejo v pozabo.

POZOR! Ne pozabite pripeljati svojih otrok ali vnukov in
vnukinj!

Drustvo Trafika



GLASBA IGRA NA SRCA - glasbene

raziskovalnice in delavnica

Vse okrog nas so zvoki. Potujejo kot valovi. Eni so prijetni,
drugi manj. Vcasih jih je kar prevec. Odsotnost zvoka je tiSina.
Slisis? Kadar so zvoki ubrani, je to glasba. Muziciranje je
uglasevanje sebe na svet s katerimkoli instrumentom. Lastnim
- to je telo, ali drugim. Poskusimo?

IZDELAM SI ZVOCILO - delavnica
izdelovanja zvoéil in preprostih glasbil
23.6.-1.7.,16.00-20.00

Spretnost preoblikovanja vsakdanjih predmetov v pravcato
glasbilo ali zvocilo je posebna umetnost. Ako nam to pokaze
mojster, nam gre laZje od rok. Cri¢ki, Zabe, ¢ebele, ¢mrlji,
pticke, veter, dez, muhe in sloni, zvoki narave in vesolja.
Bruno Planinc

BOBNARSKA IGRALNICA - ritmi¢na

raziskovanja

23.6.-1.7.,16.00-20.00

Sredi trate lahko na ves glas ropotate. Raziskujemo ritme,
na dobro uglasujemo odrasle in otroke! Tudi raziskovanje in
ustvarjanje ritmov je igra.

Nela Marin

DON'T WORRY, BE SCRAPPY! - melodi¢na

raziskovanja

24.in 25. 6.,1.7.,16.00-20.00

Sveze peceni v kulturnem centru Pekarna prihajajo naravnost
v park. Uglaseni v starodavne, Ze pozabljene lestvice prinasajo
svezino, ¢arobnost, mir in nemir. Scrappy-ji omogocajo
drugacen, preprostejsi pristop k ustvarjanju glasbe. Ni

pravil, ni omejitev. Glasbeno predznanje ni potrebno. V
njihov zven se lahko potopi slehernik, slehernica. Povabljeni
na predstavitev in delavnico igranja na preprost glasbeni
inStrumente, v ¢arovnijo.

Sebastijan Halic

UKULELE DELAVNICA - melodi¢na in

ritmi¢na raziskovanja

28. 6., 29. 6., 30. 6.,17.00-18.30

Ukulele je Stiristrunski inStrument, ki prihaja iz Havajev. Na
delavnici spoznamo instrument in si pridobimo novo izkusnjo
v skupinski igri. Ne glede na to, ali si ze kdaj igrala ukulele ali
ne, za vsakega se najde linija za igrat. Delavnica je namenjena
krepitvi moZganskih funkcij in motoriki rok, osvajanju ritma ter
spodbujanju hormonov srece.

Tajana Stres, Ukulele NoStress
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SVET JE PISAN PLANET -

spoznavanje razli¢nih drzav, dezel

in kultur

Na svetu Zivi skoraj osem milijard ljudi, razli¢nih po barvi,
spolu, starosti, velikosti, kulturi, verskih in politi¢nih
prepric¢anjih, znacajih in Se marsi¢em. Skupno vsem pa je,

da bivamo na prelepem modrem planetu, ki krozi v galaksiji
v neznano velikem vesolju. Spoznavajmo se, predvsem pa se
imejmo radi.

ZASTAVE SVETA - z igro do znanja
23.6.-1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Poznas zastavo Grcije? Kaj pa Estonije in Gane? Sprehodi se
med zastavami in povezi zastave in imena drzav. V pomoc ti
je lahko zemljevid sveta, kjer najdes drzave in drzavice, ki si
delijo nas pisan planet.

Zavod MARS Maribor

AFRISKE OTROSKE IGRE NA PROSTEM -

vodeno spoznavanje iger in igranje

24. 6.,16.00-20.00

V okviru projekta AFROskop - Afirmativna Rasna Ogledala
(KUD Baobab) se nau¢imo razli¢nih

otroskih iger na prostem, ki se jih igrajo otroci z razli¢nih
koncev afriskega kontinenta. Le kako se

igrajo lappa, boskele ali ampe? So kaj podobne igram, ki jih
poznamo pri nas? Pridite, igrajmo se in

zapleSimo skupaj.

Sabina Banic, AFROskop

SPOZNAJMO EU - z igro do znanja

26. 6., 27. 6., 16.00-20.00

Prihodnost Evropske unije, v smislu povezovanja preko

meja ob upostevanju posebnosti vsake drZave in deZele, bo
uspesna le tedaj, ¢e vanjo povabimo tudi otroke. Pripravili
smo zanimive in poucne igre, skupaj beremo pravljice, se
pogovarjamo o kulinariki drzav EU in Se marsikaj. Pridruzite se
nam. Fajn bo!

II. gimnazija Maribor

MOJA DOMOVINA - UKRAJINA -
spoznavanje ukrajinske kulture

29. 6.,16.00-20.00

Predstavitev ukrajinske kulture skozi delavnice, petje, ples,
spoznavanje glasbil, tradicionalnih izdelkov in Se Cesa.
Ukrajinci v Sloveniji



UTRIP SRCNE SKUPNOSTI -

humanitarnost in dobrodelnost
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23.in 29. 6., 10.00-13.00
24.6.,25.6.,27.6.ter1.7.,10.00-13.00 in 16.00- 20.00
Pod okriljem Drustva gluhih in naglusnih Podravja Maribor
se prostovoljno in neodvisno zdruZujejo gluhe, naglusne in
gluhoslepe osebe ter njihovi podporni ¢lani. Z namenom nege,
razvoja in zascite kulture gluhih ter slovenskega znakovnega
jezika Sirijo gluhim ljudem prilagojeno komunikacijo.

Drustvo predstavljajo z brosurami, zloZzenkami in s plakati.
Predstavljajo nam kulturo gluhih v slovenskem znakovnem
jeziku in omogocajo njegovo spoznavanje, enorocno abecedo
ter ure pravljic v slovenskem znakovnem jeziku za otroke.

23. 6.,10.00-13.00

V Domu pod gorco ustvarjajo iz dneva v dan najboljse
okoliscine, da se druzabno Zivljenje starejsih, ki so delezni
storitev institucionalnega varstva, povecuje in izboljsuje.
Odnosi in aktivna socializacija starejsih je klju¢ do njihovega
boljSega psihofizicnega stanja in vecjega zadovoljstva.
Razstavljajo razli¢ne izdelke, ki jih izdelujejo stanovalci in
stanovalke na delavnicah. Pridruzimo se jim lahko pri izdelavi
punck iz blaga, polnjenih s sivko.



23. 6., 25. 6., 30. 6.,16.00-20.00

1.7.,10.00-13.00 in 16.00-20.00

Humanitarno drustvo Ni-Lu pomaga prenesti vsakrsno obliko
pomoci, ki jo ljudje delijo in sprejemajo. Izjemno prisotni so pri
organiziranju ter nudenju materialne pomoci v ¢asu migracij, pomoci
potrebnim lokalnim prebivalcem in lajSanju socialnih stisk. Na ogled

postavijo izdelke, ki jih prostovoljke izdelujejo v dobrodelne namene.

Z njimi v prvem vikendu izdelujemo lovilce sanj, nakit ali vencek za
domaca vrata, v drugem pa quiling papirne kreacije.

23. 6.,30. 6., 10.00-13.00 in 16.00-20.00
24.6.,1.7.,10.00-13.00

Rdeci kriz Slovenije se predstavlja z delom Sirokega nabora
humanitarnih akcij in nabiranja vescin, da z mocjo humanosti
izboljsa Zivljenje ranljivih ljudi. Predstavitev programov letovanja

za otroke in starostnike, prikaz temeljnih postopkov oZivljanja,
dolocanje krvnih skupin in vpis v register donatorjev organov in tkiv,
zbiranje prostovoljnih prispevkov za humanitarne potrebe.

23. 6.,26.6.,29. 6.in 30. 6., 10.00-13.00

Zveza drustev za cerebralno paralizo Soncek so. p. kot nacionalna
reprezentativna invalidska organizacija zastopa poenotena stalisca
drustev, se dogovarja o skupnih nalogah z ostalimi invalidskimi
organizacijami v Sloveniji in z drugimi nacionalnimi invalidskimi
organizacijami v svetu. V okviru Art Kampa prikaZejo izdelovanje
izdelkov iz njihovega programa iz lesa in gline, v izdelovanju katerih
se jim lahko pridruzimo.

23. 6., 30. 6., 16.00- 20.00

Izberi sam je program, ki si prizadeva za zmanjsevanje skodljivih
posledic alkohola med mladimi. Zdruzenje DrogArt izvaja vrstnisko
terensko delo na prizorisc¢ih no¢nega zZivljenja, odprtih javnih
prostorih oz. tam, kjer se mladi zabavajo. Mlade osvescajo preko
pogovora, raznih informativnih materialov, sodelujejo z organizatoriji
prireditev, s policijo, Solami in z drugimi organizacijami. Preko
razlicnih interaktivnih vsebin informatorke in informatorji nudijo
informacije o zmanjsevanju skode na podrocju alkohola med
mladimi. Obiskovalke in obiskovalci lahko preverimo svoje znanje o
alkoholu preko kvizov, se preizkusimo v poligonu s »pijanimi ocali«,
si odpocijemo v chillout koticku ter osvezimo z brezalkoholnim
napitkom.

24. 6., 25. 6.,10.00-13.00 in 16.00-20.00

Predstavlja se nam humanitarna neprofitna organizacija Drustvo
za pomoc ranljivim skupinam prebivalstva UP-ornik. Na dobrodelni
stojnici ponujajo razne izdelke iz dobrodelne kolekcije UP-ornik,
nakup katerih podpira njihovo delovanje. Sréno vabljeni.

24.6.in1.7.,10.00-13.00 in 16.00-20.00

Program Dozivljajsko igrisce se predstavlja z druzabnimi igrami

in igracami, ki jih otroci izdelujejo sami. Razstavljajo izdelke, ki
nastajajo pri vrtnarskih, ustvarjalnih in lesarskih delavnicah na
igriscu. V zasledovanju koncepta aktivne participacije uporabnikov
obiskovalce Art kampa vabijo k preizkusanju iger in igrac ter
instrumentov, ki jih uporabljajo tudi na DoZivljajskem igriscu.



26. 6., 28. 6.in 30. 6.,10.00-13.00

27.6.in 29. 6.,16.00-20.00

Znanje iz prve pomoci lahko pomaga resiti marsikatero zivljenje.
Prva pomoc je takojsnja zdravstvena oskrba poskodovane ali
nezavestne osebe na samem kraju dogodka. Osebje urgentnega
centra UKC Maribor nam predstavi pravilno tehniko masaZze srca
in umetnega dihanja, pri ¢emer se lahko na vadbeni lutki tudi sami
preizkusimo.

26.6.,27.6.,28.6.,29.6.in 30. 6., 10.00-13.00

VDC POLZ Maribor je javni socialnovarstveni zavod. Svojim
uporabnikom so opora pri socialnem vkljuc¢evanju in krepitvi
samostojnosti, omogocajo vodenje in zaposlitev pod posebnimi
pogoji ter institucionalno varstvo. »Vodi me, da uspem sam.«
Sodelujoci uporabniki iz centrov Slovenska Bistrica, Park mladih
ter Rapoceva nam prikaZejo svoje spretnosti vezenja, pletenja in
kvackanja. Vabijo, da se jim pridruzimo na delavnicah predstavitve
prosa, barvanju motivov iz zgodbe Loncek, kuhaj!, polnjenju
mosnjickov s prosom, recikliranju starih majic ...

26. 6.,16.00-20.00

Zavod Brez ovir predstavlja poligon spretnosti, ki je orodje za
priblizevanje razli¢nih oblik gibalnih, kognitivnih, senzorskih
izkusenj. Na postajah poligona se preizkusimo v razli¢nih igrah.

26. 6.,10.00-13.00 in 16.00-20.00

Slovenska filantropija, ZdruZenje za promocijo prostovoljstva je
nevladna organizacija - drustvo s statusom organizacije, ki deluje

Vv javnem interesu in s statusom humanitarne organizacije. Glavne
naloge programa Prostovoljstvo so promocija prostovoljstva,
svetovanije, izobrazevanja, povezovanje in zagovornistvo. V okviru
programa Migracije se ukvarjajo z razli¢nimi vidiki sodobnih migracij.
Zaceli so s projektom SadeZi druzbe, v okviru katerega spodbujajo
prostovoljsko sodelovanje in povezovanje osnovnih in srednjih Sol z
organizacijami, ki vkljucujejo starejse. Izvajajo tudi program Probono
ambulanta. Predstavljajo se na stojnici.

27.6.,10.00-13.00 in 28. 6., 16.00-20.00

Dnevni centri ponujajo strokovno svetovanje in razli¢ne oblike
strokovnega dela, ki razvijajo in krepijo individualnost vkljucenih
oseb, razresujejo njihove osebne stiske ter jim pomagajo pri
vkljuc¢evanju v aktivno Zivljenje. Vklju¢enim so na voljo razlicne
ustvarjalne delavnice, izobrazevalne in interesne dejavnosti ter
razli¢ni druzabni dogodki. Predstavijo se nam s svojimi izdelki.

27. 6., 28. 6.,10.00-13.00

Invalidsko podjetje OZARA d.o.0. zvesto svoji viziji ostaja uspesen
gospodarski subjekt, ki se ob delu z ranljivimi skupinami in
zaposlovanju invalidov ucinkovito spoprijema z izzivi sodobnega
Casa. Oblikuje nove delovne programe in delovna mesta s
prilagoditvijo za delo, vkljucitev ter zaposlitev invalidov. Delavnice
izdelovanja roz in vetrnic iz papirja v Art kampu potekajo v
sodelovaniju z uporabniki socialne vkljuc¢enosti.



27. 6., 28. 6.,10.00-13.00
V VDC Sozitje izvajajo dejavnost zaposlitve v lastnem

programu, izdelujejo svoje uporabne in trzno zanimive izdelke.

Obiskovalci Art kampa se lahko v njihovi druzbi preizkusimo
v razli¢nih delavnicah, v katerih si lahko izdelamo nakit,
spominek ali voscilnico.

28. 6.,10.00-13.00

Druzenje, ki nam ga je pripravilo Medgeneracijsko drustvo
za samopomoc¢ DRAVA, je v podpori javhemu interesu
namenjeno izmenjavi in spodbudi. Delavnica Sivanja
planinskih klobuckov okrasenimi z materiali iz narave.

29. 6., 10.00-13.00, 16.00- 20.00

Drustvo TOTI DCA Maribor vodi medgeneracijski dnevni
center aktivnosti, namenjen povezovanju, vklju¢evanju in
druzenju pretezno starejsih ter tudi mlajsih uporabnikov.
Spoznavanje in druzZenje s starejSimi uporabniki programa

ob izdelovanju izdelkov iz lesa in papirja. Clanice Ustvarjalne
delavnice izdelujejo razli¢ne izdelke iz papirja, serviet, origami,
najmlajsi lahko riSemo in barvamo, ¢lani Hobby delavnice pa
izdelujejo razlicne izdelke iz lesa in papirja.

29. 6., 30. 6., 16.00-20.00

Namen delovanja Doma Danice Vogrinec je zagotoviti
starejSim osebam moZnost kakovostnega prezivljanja
starostnega obdobja v primerno urejenih prostorih in v okolju,
ki je varno in domace, hkrati pa jim omogociti tak stil Zivljenja,
ki so ga prezivljali v svojih aktivnih letih, vezano na njihove
trenutne zmoZnosti oziroma potrebe - moZnost sodelovanja
pri urejanju okolice, rekreacija, druge aktivnosti. Spoznajmo
jih. Pridruzimo se jim ob igrah in ustvarjanju.

30. 6., 10.00-13.00

V Centru Naprej izvajajo razlicne storitve in programe
dolgotrajne zdravstvene in psihosocialne rehabilitacije,
namenjene osebam s pridobljenimi moZganskimi poskodbami,
njihovim svojcem in preventivhemu delovanju v SirSem
druzbenem okolju. Razstavljajo izdelke, ki jih delajo
uporabniki. Pridruzimo se jim na kreativni delavnici Nasi
mozgani. lzvolimo, Napre;j!

30. 6., 10.00-13.00

Javni zavod za dolgotrajno oskrbo Rast Ruse se zavzema za
ohranjanje kulture ter za zdrav in kreativen Zivljenjski slog.
Kot medgeneracijski center nudijo aktivnosti za otroke in
mlade. Delovanje Zavoda Rast Ruse in omenjene aktivnosti
predstavljajo Sirsi javnosti z likovnimi delavnicami.
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KNEDLOVA KUHNA -

kulinari¢ne dogodivséine

Organizator in koordinator:
Danilo Ivanusa, Zavod DrMr

Knedl ima poseben dar in znanje, da nas s kanckom

carovnije uci, kako pripraviti zdravo, a hkrati slastno hrano.
Knedl z obilico dobre volje sporoca, da je hrana lahko
zdravilo. Kuhanje je ¢arovnija in je umetnost. Je nacin, kako
pripravljamo in zauzijemo hrano. Je dozivljanje hrane ter
zmoznost pri tem uzivati, dozivljati okuse, barve, vonje in tudi
zvoke v vsej polnosti in Zlahtnosti. Kulinarika je hedonisti¢no
doZivljanje prehranjevanja in vsega, kar je povezano z

njim. Kulinari¢ne delavnice, stojnice dobrot, degustacije,
svetovalnice, izmenjava receptov in Se marsikaj.

V kuharskih delavnicah se ukvarjamo s kulturo pripravljanja
hrane ter zdravim in eti¢nim prehranjevanjem. Pripravljamo
predstavitve, degustacije ter delavnice slovenskih ponudnikov
hrane. Predstavitve in delavnice so namenjene vsem
obiskovalcem. Z njimi Zelimo udeleZzencem pribliZzati delo
slovenskih pridelovalcev in predelovalcev hrane ter tako
poskrbeti za osvescanje o pomembnosti lokalno pridelane
hrane. Kuhamo tudi z izdelki Spara.




POMISLI NA SLADKO - priprava sladic ter

ideje in nasveti za zdrave sladice

23. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Sladko je zdravo in ga nase telo potrebuje, ¢e le ne
pretiravamo z ogljikovimi hidrati.

Danilo Ivanusa, DrMr, Leon makrobioticno drustvo, PoglejVase, TriKrog

FIZOL - sladica?

23. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Priprava fizolove sladke kreme. Ja, prav ste slisali. Fizol
sladkamo in se od same srece do sitega nasmejimo. Naucimo
se, kako pripraviti kremo ali puding iz fiZola, ki sli$i na ime
»bobek«.

Pa dober tek!

Danilo Ivanusa, DrMr, Leon makrobioticno drustvo, PoglejVase, TriKrog

VODA.ZIVA VODA.KAJ JETO?

24. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Voda, najvecja skrivnost Zivljenja. Nasa Zemlja je drugacna od
drugih planetov, ona je Ziva. Ima vodo. Voda je Zivljenje. Voda
si ti, voda sem jaz, voda smo vsi. Hvala iz Srca, Voda!

O razumevanju pomembnosti zdrave pitne vode, o uporabi
zemeljskih kristalov ter kamnov za pitno vodo.

Danilo Ivanusa, DrMr, Leon makrobioticno drustvo, TriKrog,

DESTILACIJA - uporaba destilatov in
hidrolatov ter esenc, zdravilnih rastlin in

cvetlic v kuhinji

24. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Prikaz destilacije in nasveti za uporabo destilatov, hidrolatov
in eteri¢nih olj v kuhinji in vsakdanjem Zivlenju kot preventiva
za zdravje in boljse pocutje.

Vera Lah je zeliS¢arka in aromaterapevtka. Svojo ljubezen do
narave in delo z rozicami ter rastlinami pod imenom »Poglej
vase« izkazuje Ze vec kot destletje. Njeno delo in raziskovanje
temelji na destilacijah in esencah rastlin ter cvetlic. Vera nam
odpira okno v svet disav, da lahko skupaj vstopimo v ¢arobno
kraljestvo narave, ki nam s svojimi cvetlicami in rastlinami
maha v pozdrav. Nauc¢imo se osnov priprave destilacij, ki jih
lahko uporabimo tudi v kulinariki. Pokukajmo v svet Bachovih
cvetnih esenc, ki kot pravi sama, hranijo naso duso. Z nasveti,
kako zasaditi svoj cvetli¢ni vrt in ga gojiti, se dotakne velike
enciklopedije, ki slisi na ime Pacha Mama.

Vera Lah, PoglejVase - Kmetija Lah, Danilo Ivanusa, DrMr, Leon
makrobioticno drustvo, TriKrog

CVETNI KOKTAJL - ideje in priprava
poletnih otroskih pija¢

24. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Ideje in priprava poletnih otroskih pijac - cvetni "coctaili” in
spoznavanje cvetnih vod za uporabo v kulinariki. Priprava
Cajev in spoznavanje uZzitnih zeliS¢ in cvetov.

Vera Lah, PoglejVase - Kmetija Lah, Danilo lvanusa, DrMr, Leon
makrobioticno drustvo, TriKrog
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PRIPRAVA MOKE TER TESTA ZA KRUH -

delavnica mletja Zit in mesenja

25. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Priprava moke ter testa za kruh, pico, Zzemljice, pletenke,
spoznavanje semen za peko kruha ter uporaba mlincka za moko.
Danilo Ivanusa, DrMr, Leon makrobioti¢no drustvo, TriKrog

PARADIZNIK JE NAS! 2 PICA - priprava

moke ter testa za pico

25. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Mojster Ziga, Ziga Kelih, Ze dve desetletji spoznava &arovnijo peke
vsega, cemur danes pravimo kruh. Ko zaviha rokave, iz njegove
glave priletijo strasni triki znanja z vsega sveta. Ce mu dobro
prisluhnemo, se lahko naucimo, kako se pripravijo drozi, kako
zmeljejo razli¢na Zita, ki kot blisk drvijo ¢ez mlin, kako oblikovati
Zemljice in pletenke - nasvetov polna malha. V nas mlin z njimi!
Z’ga Kelih, Pizza & bread, Danilo Ivanusa, DrMr, Leon makrobioti¢no drustvo,
Irikrog

SPAGETERIJA - priprava in nasveti za

domacée testenine

26. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Testenine, ena najbol;j priljubljenih jedi na svetu, in verjetno ga

ni ¢loveka, ki jih ne bi maral, saj so Stevilnih vrst in okusov. So
vsestransko uporabne, vecina otrok jih prav obozuje. Izvor testenin
na evropskih tleh sega v ¢as starih Rimljanov. Italijani poznajo

vec sto vrst testenin. Najstarejsi zapisani recept za Spagete, ki je
ohranjen in sega dalec nazaj, je zabelezen okoli leta 1000.

Danilo Ivanusa, DrMr, Leon makrobioticno drustvo, Trikrog

BUCKINI SPAGETI - priprava in nasveti za

spagete brez moke

26. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Enostavni recepti za uporabo sveze zelenjave. Spageti,
narejeni iz svezih buck cukink, so res posebni. In ¢e jim
dodamo Se svezo paradiznikovo omako in list bazilike, se jim
ne moremo upreti.

Danilo Ivanusa, DrMr, Leon makrobioticno drustvo, TriKrog

SRCNA KUHINJA - vedska umetnost

uzivanja hrane

27. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Vedska kuhinja temelji na ajurvedi, starodavni indijski medicinski
znanosti. Telo zadovolji na vseh treh nivojih, fizicnem,
energetskem in duhovnem. Nahranimo tudi duso in um.

Danilo Ivanusa, DrMr, Leon makrobioti¢no drustvo, TriKrog

BROKOLI - kdo si ti?

27.6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Priprava jedi in nasveti za uporabo brokolija. Spoznavanje
zelenjave in njenih zdravilnih in hranilnih lastnosti. Pa dober rek!
Danilo Ivanusa, DrMr, Leon makrobioticno drustvo, TriKrog



AJDA PA ZNOVA CVETI, PROSO ZADISI -
spoznavanje in priprava tradicionalnih jedi
iz ajde in prosa

28. 6., 10.00-13.00, 16.00-20.00

Ajda spada med najbolj hranilno bogata Zita. V Evropo so jo iz
Azije in Sibirije prinesli v poznem srednjem veku. Uporabljamo
predvsem njena semena, iz katerih z lus¢enjem naredimo ajdovo
kaso, z mletjem pa ajdovo moko. Njen vonj privlaci ¢ebele, ki iz
njenega peloda pridelajo poseben med mocnega okusa.

Proso botaniki uvrs¢ajo med prazita. UzZivali so ga Ze v kameni in

bronasti dobi in poleg lana sodi med najstarej$e kulturne rastline.

Sledove prosenega zrnja so nasli v malhi znamenitega Otzija,
mumije ¢loveka iz 3. tisocletja pred nasim Stetjem. Pripravimo
jedi iz ajde in prosa na moderen nacin z okusom tradicije.
Danilo vanusa, DrMr, Leon makrobioticno drustvo, Trikrog

AJDOVI STRUKLIJI - nasveti in priprava
tradicionalnih jedi iz ajde

28. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Struklji so slovenska specialiteta. V razli¢nih izvedbah so
poznani v vseh slovenskih pokrajinah. Lahko so sladki ali slani.
Pridruzite se nam, da jih skupaj zvijemo, zavijemo in pojemo.
Danilo Ivanusa, DrMr, Leon makrobioti¢no drustvo, TriKrog

"STRUDL" - spoznavanje in prikaz priprave
domacega testa za zavitke

29. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

»Strudluc« po slovensko re¢emo zavitek in star dunajski recept
pravi, da mora biti testo zanj tako tanko, da lahko skozenj
preberemo ljubezensko pismo. Najboljsi so, ce uporabimo domace
vleceno testo. Pridite in se prepricajte!

Danilo Ivanusa, DrMr, Leon makrobioticno drustvo, TriKrog

PREKMURSKI "TOKOS MAKOS RETASI"-

tradicionalni zavitki s sadjem in zelenjavo

29. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Prekmurci zelo radi pripravljajo retase. To je sladica, ki v

Prekmurju nikoli ne manjka na tradicionalnih dogodkih, kot so

krst, obhajilo, poroka, smrt, Zetev, trgatev ali pros¢enje. Tam, 42
med polji, kjer mak cveti in se buca Sopiri.

Danilo Ivanusa, DrMr, Leon makrobioticno drustvo, TriKrog

FERMENTACIJA - spoznavanje postopka
30. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Fermentacija je presnovni proces, ki pretvori sladkor v
kisline, pline in alkohol. U¢eno in na kratko povedano.
Priprava fermentiranih jedi in raziskovanje ter pogled na
Zivljenje mikroorganizmov pod drobnogledom mikroskopa.
Fermentiranje in pomen mikroorganizmov za zdravije.
Danilo Ivanusa, DrMr, Leon makrobioticno drustvo, TriKrog
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FERMENTACIJA RIZA IN LECE - priprava
in nasveti za indijske hrustljave "dosa”

palacinke z zelenjavnim nadevom

30. 6., 10.00-13.00, 16.00-20.00

Dosa so palacinka iz juzne Indije. Skoraj obicajna palacinka,
vendar se od navadnih palacink vseeno zelo razlikuje. Testo, ki
¢ez noc¢ fermentira, kar da palacinki puhasto teksturo in rahlo
kisel okus frementacije. Hrana je zdravilo!

Danilo Ivanusa, DrMr, Leon makrobioticno drustvo, TrikKrog

HRANA MED NEBOM IN ZEMLJO - priprava
domacih jedi po nacelu makrobiotike
1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Makrobiotika ali tudi veleZitje je nauk o podaljSevanju
Zivljenja, ki govori o tem, da sta ¢lovek in narava povezana ter
da na nase Zivljenje vpliva hrana in tudi nase navade. Z nami
kuha Ica Krebar, pionirka makrobiotike, ki Ze 40 let deluje na
podrocju celostnega razumevanja zdravja, avtorica sedmih
knjig, ki preko drustva z vsem srcem in znanjem pomaga ter
svetuje ljudem.

Danilo Ivanusa, DrMr, Leon makrobioticno drustvo, Trikrog

"PROSA" ROLADA VELIKANKA - priprava
prav posebne rolade iz prosene kase
1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Rolada, ki je tako dobra, da se ti zrola, le da se ona nic¢ ne rola.
Pridruzite se, velikanka ¢aka!

Danilo Ivanusa, DrMr, Leon makrobioticno drustvo, PoglejVase, TriKrog

ZA ZDRAV NASMEH
24.,25.6.in1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Ker je kul imeti zdrave zobe, tudi letos obiscite stojnico
Curaprox ob promenadi. Njihovi strokovnjaki vam bodo
povedali in pokazali, kako si u¢inkovito ocistiti zobe, kje nam
zobne obloge povzrocajo najvecje tezave, kaksna je scetka

z nosom za detajle ter kako uporabiti medzobne $cetke ali
»majhne kosmate zobotrebcex, ki so glavni pripomocek pri
odpravljanju zadaha. Dobra novica je, da za svoj zdrav nasmeh
lahko najbolje poskrbimo sami, le prave pripomocke moramo
vzeti v roke. PokaZzemo vam, kateri so zares ucinkoviti.

Flegis d.o.o.



NARAVOLJUBJE - ekologija

in delo z rastlinami

Organizatorja, koordinatorja:
Misel Vugrinec in Mihelca Super

Znanja o pravilnem ravnanju z zemljo in rastlinami v
vrtnarskem oddelku, spoznavanje ekosistemske pridelave,
ucenje starih in novih vescin izdelave vsakdanjih potrebscin
iz naravnih materialov ter umetnost izdelave uporabnih stvari
iz odpadnih materialov v reciklaznih delavnicah. Poglabljanje
v svet zelis¢ in aromaterapijo. Naravhemu bogastvu pretijo
premnoge nevarnosti, e se ga ne naucimo spostovati in mu
prisluhniti.
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NARAVNOST NARAVNO USTVARJANJE
23.6.-1.7.,9.00-13.00, 16.00-20.00

Naravni in odpadni materiali zazivijo v novi podobi. Nastanejo
umetniski likovni in kiparski izdelki, pripomocki za vsakdanjo
uporabo, nakit in igre.

Z/PM

IGRE IN DRUZENJE V NARAVI TER

PREBUJANJE NASIH CUTIL

23. 6.-1.7.,9.00-13.00, 16.00-20.00

Igra je uéenje za zivljenje. Se najlepse je, &e si jo izmislimo
in izdelamo sami, se igramo skupaj s prijatelji in v naravi. V
parku lahko dozivimo vse to. Preizkusamo svoje spretnosti,
razmisljamo, se druZimo in izdelujemo igre. V senzoricnem
parku poZgeckamo stopala, tipamo neznane predmet in
vonjamo omamne vonje narave.

/PM

ZANIMIVOSTI O ZIVALIH, RASTLINAH IN

LJUDEH

23.6.-1.7.,16.00-20.00

Ali je nase Zivljenje na Zemlji res odvisno od oprasevalcev,
drobnih talnih Zivali, vodnih nevretencarjev, gliv, dreves ...?
Ali ljudje dovolj spostujemo naravo in kaj lahko vsak od nas
naredi za ohranjanje Zivljenja na Zeml;ji? ISCemo odgovore na
ta in mnoga druga vprasanja.

/PM



23.6.-1.7.,16.00-20.00

Odsluzenim oblacilom in tkaninam lahko vdihnemo novo
Zivljenje in tako zmanjsamo koli¢ino tekstilnih odpadkov,

ki iziemno obremenjujejo nase okolje. Izdelajmo uporabni
predmet, nakit ali igro. Nekatera oblacila izjemno radi nosimo,
pa smo jih popackali ali se je pojavila luknjica. Resimo jih!
Caramo s Sivankami, ¢opici, nasitki, gumbi, barvami ...

/PM

23.6.-1.7.,16.00-20.00

24.6.,25.6.,1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Zelene, vrtickarske delavnice, v katerih si zavihamo rokave,
umazemo roke z zemljo, vabijo, da ustvarimo svoje reciklirane
mini vrticke, sadimo roZice, zelis¢a ali posejemo pikantno
kreso. Iz naravnih materialov si pripravimo namizno igro 3 v
vrsto. Sponzorja sadik sta vrtnariji Zuraj in Kante.

Metka T. Gomboc, Tina Ternjak

23.-25. 6.,30. 6.in 1. 7.,10.00-13.00, 16.00-20.00
Predstavljamo »Bobrov kovcekg, ki je nastal v okviru projekta
LIFE BEAVER - Ziveti z bobrom, mokris¢i in podnebnimi
spremembami. Zbrani materiali omogocajo, da spoznamo
bobra in vidro z uporabo vseh ¢util. Obe Zivali spoznamo s
pomocjo nazornih ilustracij in s preparati. Skozi igro »Bober,
ne jezi se« lahko spoznamo osnovne bioloske in ekoloske
znacilnosti bobra - ekosistemskega inzenirja. Nauc¢imo se
prepoznati sledi razli¢nih Zivali. Na predstavitveni stojnici
na voljo tudi izobraZevalna gradiva in zloZenke ter biolog za
klepet.

Lutra, Institut za ohranjanje naravne dediscine

23.6.-1.7.,16.00-20.00

24.6.,25.6.,30.6.in 1. 7., 10.00-13.00, 16.00-20.00
V zavetju vertikalnega vrticka izvemo, kako nam Zzivali
pomagajo v vrtu ter vse o vzgoji Cilija in zelis¢. Posejano
in posajeno lahko odnesemo in naprej vzgajamo doma.
Delavnice vse za vrtnarcke iz odvrzenih predmetov.
Andreja Kolarek, Vertikalno vrtickanje



23.6.-1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Drustvo za zascito Zivali Maribor deluje Ze od leta 1967

in je prostovoljno, samostojno in nepridobitno zdruZenje
drzavljanov, ki z ljubiteljskim delovanjem uresnicuje svoje
interese in Zelje na podrocju zascite vseh vrst Zivali, to je
zascite njihovega Zivljenja, zdravja in dobrega pocutja. Namen
drustva je pomagati vsem zavrzenim, prostozivecim, mucenim
in zlorabljenim Zivalim ter osvesc¢ati javnost o pomenu
odgovornega in humanega odnosa ¢loveka do Zivali, prav tako
pa priskociti na pomoc skrbnikom - lastnikom Zivali, ko se
znajdejo v stiski, z njimi pa tudi njihov ljubljencek.

Drustvo za zascito zivali Maribor

23. 6.,16.00-20.00

24. 6., 25. 6.,28. 6.,10.00-13.00,
26.6.,27.6.,29.6.-1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

lloni proizvajamo in prodajamo naravno kozmetiko, naravna
mila, balzami za ustnice, kreme za roke, kopalne soli ..., pri
tem pa uporabljamo naravne sestavine, ki niso testirane na
zivalih in so slovenskega porekla. Tudi nase diSece svece

so iz naravnih materialov, okolju in uporabniku prijazne ter
obogatene z razli¢nimi eteri¢nimi olji. Kupci imate moznost
ponovne uporabe embalaze.

V delavnicah si izdelamo nakit iz naravnih materialov,
lesenega junaka, posasti, kaktuse, ki uspevajo brez zalivanja,
kacje pastirje in letala ter morski svet. Okrasimo Se diseco
sveco - za sreco!

lloni, proizvodnja in prodaja svec

24.6.,25.6.,30.6., 1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Ekipa z vecletnimi izkusnjami iz podrocja izdelave naravnih
mazil predstavlja izdelke, ki nosijo oznako »Medvedu prijazno«
in so izdelani iz naravnih sestavin. Vse sestavine nabiramo
in predelamo roc¢no in se ne posluzujemo industrijske
predelave. Glavna sestavina mazil je smola smreke, zato vse
nase delavnice potekajo v naravi. V Art kampu spoznavamo
in raziskujemo razli¢ne vrste iglavcev, spoznavamo bonton
v gozdu, prikaZzemo osnove izdelave domacega smrekovega
mazila ter Se marsikaj naravnega, okusnega in zanimivega.
Smrekomaz

26. 6., 29. 6., 30. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Izdelki ponovne uporabe iz tekstila - igrace, blazine, vrecke,
predpasniki ... Ozaves¢amo o zmanj$anju potrosnistva,
moznostih predelave in ponovne uporabe tekstila. Na
delavnicah si iz stare majice naredimo nosilno vrecko, se
naucimo, kako predelati staro ruto v nakit ali naglavni okrasek
ter spremenimo odpadne konzerve, vejice, steklene kozarcke
v uporabne predmete.

Drustvo PUPILLAM, so.p.



IZZIV-1ZUM - naravoslovje in
tehnika

Organizatorja, koordinatorja:
Misel Vugrinec in Mihelca Super

IZZIV-1ZUM nas popelje od neznatnih, a zanimivih stvari vse
do zvezd. Preizkusimo se v vlogah modelark, tehnikov, fizikov
in raziskovalk. Se ve¢ eksperimentov in raziskovanj, e ve¢
tehnic¢nih spretnosti.
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BAJK KUHNA - kolesarska

samopopravljalnica

23.6.-1.7.,16.00-20.00

Mariborska kolesarska mreza v park pripelje mobilno
kolesarsko delavnico, ki jo sicer izvaja kot program Bajk
kuhna - kolesarska samopopravljalnica. V Bajk kuhni se lahko
s pomocjo njihovega orodja in ob podpori znanja mojstrov
naucimo popravljati svoje kolo ali pa svoje znanje prenesemo
na druge.

Mariborska kolesarska mreza

PROGRAMIRANJE ROBOTA PHOTONA,
BREZZICNI VR, TEKMOVANJE V
LOCEVANJU ODPADKOYV, INZENIRSKI

KOTICEK

23. 6.,16.00-20.00

V Art kampu ekskluzivno predstavljamo razli¢ne aktivnosti in
delavnice, ki jih redno izvajamo v Tehnoparku Celje. Spoznajte
nase stalne Solske programe, stalne in ob¢asne delavnice

za obiskovalce in projekte ter se v delavnicah preizkusite v
programiranju robotkov, brezzi¢cnem VR-ju, v tekmovanju

v locevanju odpadkov in inZenirskem koti¢ku. Primerno za
otroke, starejSe od 6 let.

Tehnopark Celje



EKSPERIMENTALNICA S CENTROM

EKSPERIMENTOV MARIBOR

24. 6.,10.00-13.00

25. 6.,16.00-20.00

Vabljeni vsi, otroci, mladi in mladi po srcu, da se poigramo in
sodelujemo v ustvarjalnih naravoslovnih eksperimentalnicah
ter se preizkusimo v razli¢nih eksperimentih in logic¢nih igrah.
Center eksperimentov Maribor v Art kampu predstavlja del
stalne razstave eksperimentov.

Center eksperimentov Maribor

BOROVE LUCKE

23. 6.,16.00-20.00

24.6.,1.7.,10.00-13.00

Borove lucke so prav posebne lucke, ki jih otroci sestavijo iz
zanimivih reci, kot so vetrnice in ventilatorcki, delujejo pa na
spomin. Ja, prav ste prebrali, na spomin! Samo spomniti se je
potrebno na koga, ki vam je pri srcu ali pa na kak lep pripetljaj,
popihati in lu¢ka bo zasvetila. Cudezno, mar ne!? Pa zmeraj
vzge! Obiscite nas in si izdelajte svoje Borove lucke. »Ja, kaj pa
je to kaj takega,« bi rekel Bor.

Fakulteta za elektrotehniko, racunalnistvo in informatiko Univerze v Mariboru

DJ DELAVNICA

24.6.,27.6,29.6., 10.00-13.00, 16.00-20.00

Mladi glasbeni navdusenci lahko na DJ delavnici preizkusimo
profesionalno DJ opremo, izvemo, kaj vse DJ dela in kako se
znajde med vsemi gumbi in luckami pred seboj in zakaj ima na
glavi slusalke, ¢e pa so na odru tudi zvocniki! In ... ¢e vam ne
zmanjka vprasanj, DJ-ki Tei ne zmanjka odgovorov.

KID Alphawave, Tea Vuckovic

PREDSTAVITEV ORGANIZACIJE MALI

USTVARJALCI - robotika

24. 6., 25. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Spoznajmo osnove robotike in programiranja s pomocjo vedno
priljubljenih LEGO kock. Na delavnici LEGO ustvarjanja se
sreCamo z zanimivimi nacrti, pou¢nimi nalogami in super
idejami. Ustvarimo LEGO robote, se nauc¢imo nekaj s podrocja
robotike in programiranja, se poigramo in ob tem neizmerno
zabavamo. Radovedni?

Tina Pikl, Mali ustvarjalci

APARATI NA TURNEJI

25. 6., 26. 6., 10.00-13.00, 16.00-20.00

Pokli¢i prijateljico s telefona na Stevilnico, preveri, kako
deluje racunalnik in se preizkusi v spretnosti v e-labirintu
ter osvoji nagrado. Ves, kam lahko oddas Se delujoci aparat
v Mariboru z okolico in kje ga lahko posvojis ter odneses
domov? Tudi o tem te seznanimo na nasi stojnici. Aktivnost
poteka pod geslom Se sem uporaben.

ZEOS, d.o.o. - projekt Life Spodbujamo e-krozno
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MATEMATIKA JE IGRA

26.-30. 6.,10.00-13.00

Na delavnici bodo skozi uganke in matemati¢ne probleme
spoznavamo osnovne pojme in principe matematicne logike.
Slisi se sila uc¢eno, a je tudi sila zabavno!

Fakulteta za elektrotehniko, racunalnistvo in informatiko Univerze v Mariboru

ZABAVNA UCILNICA: VESELA FIZIKA IN

KEMIJA

29. 6., 30. 6., 16.00-20.00

1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Vsi mali raziskovalci, radovedni opazovalci in nadobudni
izumitelji, tudi na letosnji delavnici Vesele fizike lahko
razpnemo krila kreativnosti in si pri tem igraje kravzljamo
mozgancke. Pri¢akujejo nas z izborom enostavnih, a slikovitih
poskusov, da bi se skozi igro naucili, kako deluje svet, ki nas
obkroza.

Drustvo Nova akropola



GIBKJ, PROZNI, VSEGA
ZMOZNI - sportna zabava za

najmlajse

Organizator in koordinator
SD Sportni Junak

Gibki, prozni, vsega zmozni je Sportni program, ki predstavlja
razlicne Sportne panoge in aktivnosti za prezivljanje prostega
casa. V sklopu programa so na voljo razli¢ni rekviziti za igre

z Zogo, kot tudi moZnost preizkusiti se v igranju badmintona
ali bejzbola ter metanju frizbija ali vortexa. Za najmlajse
udelezence je pripravljen Junakov poligon, ki je prilagojen
starosti otrok, na katerem preizkusijo svoje gibalne zmoznosti
in utrdijo svoje gibalno znanje ter pridobijo zaupanje v svoje
telo in sposobnosti. V okviru programa se predstavljajo
razli¢ne $portne organizacije, kjer lahko najvecji Sportni
navdusenci in navdusenke poskusijo razlicne Sportne panoge.
Program dopolnjujejo organizirani enkratni dogodki, otroski
tek, vodene Sportne vadbe za otroke, Sportne igre za najmlajse
in iskanje skritega zaklada s Sportnim Junakom. Del $portnega
programa za vecje otroke in mladostnike poteka na igriscu

SD Center. Art Kamp je tudi programski partner v projektu
»European youth olympic festival Maribor 2023«. Zato nas
zagotovo obisce Foksi, vedno dobro razpolozen Sportni junak,
ki s svojo navihanostjo poskrbi, da bomo vsi dobro pripravljeni
na letosnji Olimpijski festival evropske mladine, ki bo potekal
meseca julija v Mariboru.
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SPRETNOSTNI POLIGON
23.6.-1.7.,9.00-13.00, 16.00-20.00

Premagovanje ovir, izvajanje naravnih oblik gibanja, urjenje
gibalni spretnosti na razli¢nih poligonih, polnih Sportnih
izzivov.

SD Sportni Junak

IZPOSOJA REKVIZITOV
23.6.-1.7.,9.00-13.00, 16.00-20.00

Lopariji za igranje badmintona ali tenisa, kolebnice, hodulje,
frizbiji, vortex, Zoge za razli¢ne Sporte in $e mnogo drugih
Sportnih rekvizitov.

SD Sportni Junak

MINI NOGOMET

24.6.,27. 6., 30. 6.,16.00-20.00

Igranje nogometa na travi. Otroci se lahko pomerijo v igranju
nogometa na majhne gole.

SD Sportni Junak

VODENA SPORTNA VADBA ZA OTROKE
26. 6.-30. 6., 9.30-10.00

Gibalna minutka za izvajanje gimnasti¢nih in razteznih vaj,
namenjena otrokom.

SD Sportni Junak

SPORTNE IGRE ZA OTROKE

26. 6., 28. 6., 30. 6.,10.00-11.00, 18.00-19.00

Vodene Sportne igre za otroke. Z otroci se igrajo animatorji
Sportnega Junaka.

SD Sportni Junak

JUNAK NI VSAK

27.6.,29. 6.,10.00-11.00, 18.00-19.00

Vodena Sportna vadba za otroke, ki poteka v skupini. Otroci se
igrajo, gibajo in zabavajo ter se tudi kaj novega naucijo.

SD Sportni Junak

ISKANJE SKRITEGA ZAKLADA
1.7.,10.00-11.00

Na poti odkrivanja skritega zaklada se otroci sre¢ajo z
miselnimi in Sportnimi izzivi, ki jih morajo uspesno opraviti, ce
zelijo najti zaklad.

SD Sportni Junak



PREDSTAVITVE RAZLICNIH
SPORTNIH ORGANIZACL) -

predstavitve razli¢nih Sportnih
disciplin, v katerih se lahko
preizkusite

JUuDO

23.6.,24.6.,1.7.,9.00-13.00, 16.00-20.00
Predstavitev osnov juda. Spoznajmo judo in se v njem
preizkusimo. Poudarek na Soli padanja - kako pravilno in
najbolj varno pademo.

Judo klub Branik Maribor

TECAJ NORDIJSKE HOJE

23. 6.,17.00-18.00

24. 6.,9.30-11.30

Nordijska hoja spada med najucinkovitejSe oblike Sportne
rekreacije in je vse bolj priljubljena Sportno-rekreativna
dejavnost ozavescenih ljudi po vsem svetu v vseh Zivljenjskih
obdobjih. Strnjen tecaj nordijske hoje z osnovami pravilne
tehnike in ucinkovite uporabe palic. Omejena kolic¢ina palic za
nordijsko hojo je na voljo brezpla¢no. Za udelezbo je potrebna
predhodna prijava na spela.strasser@gmail.com. Aktivnost
izvedemo le v lepem vremenu.

Zeleno jabolko Sport

ULTIMATE FRISBEE

23. 6.,17.00-19.00

24.6.,10.30-11.30

Na vseh delavnicah predstavljamo ultimate frizbi. Nauc¢imo se
nekaj osnovnih metov in se skozi zabavne igre seznanimo s
pravil tega zabavnega Sporta. Govorimo o konceptu Sportnega
duha, torej predvsem o tem, kako se v $portu obnasamo, kako
se vedemo do nasprotnika in kako med igro sodelujemo s
svojimi prijatelji oz. soigralci.

Sportno drustvo Ultimate Frisbee Maribor

POHOD PO TREH GRICIH
24.6.,1.7.,9.00-13.00

Pohod po treh gricih, Piramida - Mestni vrh - Kalvarija,

po oznaceni poti nad mestom Maribor, ki nudi moZnost
druZinskih rekreacijskih sprehodov v vseh letnih ¢asih.
Povabljeni na ¢udovite razglede na mesto, Dravo, Pohorije,
Dravsko dolino in Dravsko polje, vse do Boca in Donacke
gore. Zbor v Mestnem parku ob odru Triglav, med vinogradi
do vrha Piramide, nato spust do Treh ribnikov in vzpon po
gozdni poti na Mestni vrh, $e en spust po asfaltirani cesti
do Brigadirja in zadnji vzpon skozi gozd na Kalvarijo. Zmaga.
Mimo kapelic do parka je le lu¢aj do odra Triglav, kjer
zavriskamo »do naslednjic«.

MOPA d.0.0., Zavarovalnica Triglav d.d.



"STRBUNK" IN DRUGE STARE IGRE
24.6.,26.6,17.00-19.00

Le kaj lahko »$trbunkne« in je povezano s Sportom?
Predstavitev igre »Cornhole«. Nekaj novega in zanimivega, kot
so zanimive tudi dobre stare igre. Vse to in Se vec!

Center Solskih in obsolskih dejavnosti

JAPONSKO MECEVANJE
25.6.,1.7.,9.30-12.30, 16.00-20.00

Delavnica japonskega mecevanja. Udelezenci se lahko
preizkusili v mecevanju s samuraji.

Sportno drustvo Mecevanje Slovenje

IGRANJE ODBOJKE

26. 6., 28. 6.,17.00-18.00

Osnovne tehnike odbojkarske igre - spodnji in zgornji odboj,
spodniji servis. Preizkusimo se v igri 1:1, 2:2 ali 3:3.

OK Merkur Maribor

AIKIDO KOT SAMOOBRAMBA
27.6.-1.7.,17.00-19.00

Predstavitev aikida, sodobne borilne vescine, ki temelji na
starejsih tradicionalnih japonskih borilnih vesc¢inah, veliko
pa dolguje tudi samurajskemu izroc€ilu. Predstavljamo
samoobrambo - aikido (mehkejsa oblika) za vse starostne
skupine in goshinjutsu (trsa oblika) za vse starostne skupine.
Poudarek na gibanju in razgibavanju celega telesa.

Aikido Goshinjursu drustvo 1994 Maribor

VADBA ZA NOSECNICE

29.6.,16.00-18.00

Bodoc¢a mamica na enem mestu dobi celovite kakovostne
informacije o nose¢nosti, porodu, dojenju in lahko v majhni
skupini izrazi svoja pricakovanja, pomisleke, dvome in
strahove. Na vadbi se varno razgiba, te vaje so posebej
prilagojene in modificirane za ¢as nosec¢nosti. Joga nudi
repertoar dihalnih tehnik, ki so v ¢asu pri¢akovanja otroka
nepogresljive in ucinkovito delujejo med porodom.

Soncna vila, Vadba za nosecnice z Izidoro

ASFALTNO SPORTNO IGRISCE SD CENTER

Otroski nogometni "BOOM"

24. 6.-30. 6., 9.30-12.30, 16.00-20.00

Nogometna zabava pod strokovnim vodstvom animatorjev na
igris¢ih SD Center ob parku. Zaigrajmo nogomet na milnici v
napihljivem igris¢u. Z napravo si izmerimo moc udarca Zoge z
nogo.

MOPA d.o.o.

Uliéna kosarka 3x3

24. 6.-30. 6., 9.30-12.30, 16.00-20.00

Pomerimo se v uli¢ni ko3arki na zunanjem igris¢u SD Center.
Vabljeni vaditi in izpolnjevati svojo kosarkarsko tehniko in met
na kos. Na voljo tudi igranje badmintona in odbojke na travi.
MOPA d.o.0.



RAZVAJALNICE - sprostitev

telesa in nega duha
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23. 6.-27. 6.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Kako biti bolj zvesta sami, samemu sebi? Kako skriti vplivi v
nasem umu oblikujejo to, kar se nam dogaja? Kaj se skriva za
nekaterimi nasimi odlocitvami ali ob¢utki? Sem zvest, zvesta
sama sebi in ali sploh vem, kaj je moj resnicni izbor in volja?
Spoznavamo pristope do vecjega samozavedanja in uporabe
lastne volje, ne glede na situacijo in okolis¢ine. Za uvod vaje za
povecanje koncentracije in nadzor nad lastnimi dejanji. Globoka
znanja (metodo v svetu poucujejo 30 let) za notranjo moc v ¢asih
nestabilnosti. Znanje je na voljo za velike in za male. Srecanja so
namenjena tudi pogovorom o tem, kako spremeniti nekoristne
zapise v podzavesti sami. Vabljeni na individualno raziskovanje
lastnih prepric¢anj in vzorcev z mag. Mio Mise, Avatar Mojstrico in

trenerko, ki v Slovenijo prinasa novosti u¢enja metode Avatar®©.
Mia MiSe Avatar Master

25. 6., 10.00-12.00

V glasbenih ustvarjalnicah se prilagodimo potrebam, Zeljam in
starosti otrok, ki nas obiscejo. Izdelujemo preproste glasbene
instrumente iz recikliranih materialov, pojemo in preizkusamo
razli¢na zanimiva glasbila. Glasbene ustvarjalnice so primerne
za otroke prve in druge triade osnovne Sole.

¢ Eva Barbara Vilcnik, univ. dipl. glasbena pedagoginja in predsednica drustva
SNOP in Vesna Mlakar, specialistka pomoci z umetnostjo in ¢lanica Drustva
SNOP, https:/www.drustvo-snop.si/o-drustvu/




26. 6., 18.00-20.00

Predava Robert Mlakar, ki je terapevtsko znanje pridobil na
izpopolnjevalnem programu zakonske in druzinske terapije
na Teoloski fakulteti v Ljubljani. Izvaja individualne, druzinske
in skupinske terapije ter vodi moske skupine v Ljubljani.
»Psihologija uci, da sta v vsakega od nas, v moske in Zenske,
polozZeni dve najmocnejsi potrebi in sicer potreba po blizini in
potreba po svobodi. Tradicionalno se potrebe po svobodi bolj
povezujejo z mosko energijo, potrebe po bliZini pa z Zensko.
V resnici pa vsak od nas potrebuje tako bliZino kot svobodo.«
Vec tukaj: hitps:/sensa.metropolitan.si/terapevti-svetujejo/kaj-pomeni-
biti-moski-moz-oce-pise-psihoterapevt/

Predavanje je odprtega tipa, zaradi laZje organizacije pa
prosimo za predhodne prijave na delavnico, ki bo ob 19-ih:
info@drustvo-snop.si Na voljo je omejeno Stevilo udeleZencev.
Robert Mlakar, zakonski in druzinski terapevt, ¢lan Drustva SNOP,
https:/www.drustvo-snop.si/o-drustvu/

23.6.-1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

Masaza poteka na tleh, na blazini, priporoceno je, da je
oseba oblecena ali v Sportni opremi. Shiatsu je starodavna
zdravilna metoda, ki izvira iz Japonske in zdruzuje tisocletno
znanje ter modrost alternativnega zdravljenja. Shiatsu se od
klasi¢nih masaz razlikuje po tem, da na telo, zaradi pritiska

in stimuliranja meridianov (energetskih poti v telesu), vpliva
veliko globje in ima posledi¢no dolgotrajnejSe ucinke na
vitalnost in zdravje. Deluje torej na energetski pretok (Qi, Ci),
ki je klju¢nega pomena za zdravje tako na telesni, kot tudi na
¢ustveni, dusevni in duhovni ravni. Telo nam vedno sporoca v
kaksnem stanju je, zato je sprostitev v obliki masaze vec kot
dobrodosla.

Peter Loncaric¢



23.6.-25.6.in1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

26. 6.in 28. 6., 10.00-13.00

27.6.,29.6.in 30. 6.,16.00-20.00

Access Consciousness® ali po slovensko ‘dostop do zavedanja’ so
energijske transformativne tehnike, ki v sebi zdruZujejo starodavno
modrost, skanalizirane energije in izredno sodobna motivacijska
orodja. Praktiki izvajajo 15 minutni predstavitveni tretma, na Zeljo
stranke lahko opravijo cel proces. Na voljo pokusine Access Bars,
Facelift in ostalih telesnih procesov ter tudi druge aktivnosti.
Barbara Klaus s.p., www.barbaraklaus.si

23. 6., 24. 6.,26. 6.-30. 6.,17.00-20.00
25.6.in1.7.,10.00-13.00

Predstavitev zvoka, kot orodja za sprosc¢anje, razvajanje,
uravnovesanja telesa in duha. Kristalna lyra je brez dvoma najlepsi
instrument v zbirki. Tako lepi, Cisti, prefinjeni, ¢arobni in etericni

so njeni zvoki, ki sprozijo meditativno stanje v nekaj sekundah.
Prisr¢no vabljeni na meditacijo, v kateri se lahko potopimo v
vibracije lyre in jih izkusimo v polnosti. Ne le da vibracije sproscajo
nase telo, Custva in misli, temvec tudi aktivirajo samozdravljenje.
Boben. Dovolimo si narediti globok izdih, spustiti odvecna
bremena ter vdahniti novo, lahkotnejso, sveZo, ustvarjalno
energijo, ki nas podpre, napolni in navdihne, da lazje Zivimo
izvornega sebe. Globok ritmicni ton bobna preglasi misli in ko
zapremo oci, ostanemo samo $e mi in zvok.

Vesna Kuki¢ Knez - Amai - magija zvoka, https:/amai.si/

23. 6.,12.00-13.00

15-minutne terapije za ravnovesje energijskega telesa. Reiki
zdravilna tehnika nas poveZe z univerzalno energijo in nam
pomaga pri vzpostavitvi ravnovesja na energijskem nivoju.
Zdravljenje z reiki-jem lahko poteka tako s polaganjem rok,
kakor tudi na daljavo. Pri tem pa je oseba, ki izvaja reiki, zgolj
medij za pretok univerzalne energije. Reiki nam pomaga najti
pravo pot, ne glede na podrocje.

Mateja Erzen s. p., Zdravje365, www.zdravje365.si

24.6.,25.6.in 1.7.,16.00 -20.00

UdeleZenci lahko poskusimo terapije, ki jo obrazna
refleksoterapevtka izvaja po metodi Lone Sorensen.
Refleksoterapija se izvaja na obrazu in pomaga vzpostaviti
telesno in dusevno ravnovesje ter tako dviguje kakovost
nasega vsakdanjega Zivljenja. Na podlagi personaliziranega
terapevtskega nacrta nudi napredne terapevtske tehnike in
spodbuja sposobnost samozdravljenja. Pomaga pri kronicnem
stresu, izgorelosti, kvalitetnem spancu, hormonskem
neravnovesju, depresiji, anksioznosti in lajsa simptome
telesnih tezav (kroni¢na zategnjenost misic, glavoboli,
menstrualni kréi).

Tamara Jerot, https:/uravnovesitezivijenje.si/



26.6.,17.30 -18.30

Pilates je vadba za telo in um, s katero se bolje zavedamo
svojega telesa. S pilates vadbo si pomagamo do pravilne drze,
gibljive hrbtenice ter vzpostavitve ravnovesja v telesu. Vecje
zavedanje za svoje telo nas vodi do ravnovesja v zivljenju. Na
vadbeni delavnici spoznajmo vaje za zdravo hrbtenico, ki jih
lahko izvajamo sami. Trajanje vadbe je 60 minut. Prinesemo
podlogo za vadbo, blazino.

Mateja Erzen s. p., Zdravje365, www.zdravje365.si

27. 6.-30. 6.,10.00-11.00

Dopoldansko prebujanje telesa za vse, ki si Zelimo narediti
nekaj zase, za svoje telo in dobro pocutje. Vadba ponuja
fizicne vaje za ozavescanje telesa, vaje za raztezanje, razlicne
dihalne tehnike, gibalno plesne kratke kombinacije in tehnike
sproscanja. Celostni pristop za boljSe pocutje. Podloga za
vadbo oz. blazina je priporocljiva.

Moijca Kasjak, plesna pedagoginja in umetnostna terapevtka v edukaciji

24.6.in1.7.,10.00-13.00, 16.00-20.00

25. 6.in 30. 6., 10.00-13.00

MojObjeM je tu za nas, da nam skozi djoti$ - vedsko
astrologijo osvetli Zivljenje. Djotis ponuja Stevilne odgovore,
skozi mini svetovanje pa izvemo, katero astrolosko znamenje
smo, kaksna je narava obdobija, ki ga trenutno prezivljamo, na
kaj bodimo $e posebej pozorni in kdaj pri nas nastopi sade sati
- posebno obdobje, ki zahteva dolo¢ene prilagoditve v nacinu
Zivljenja. A MojObjeM ponuja Se mnogo vec, zato vabimo, da
se spoznamo Vv Zivo in skupaj pokukamo v djotis astrolosko
karto. Za vpogled vanjo je potreben rojstni datum, ura in kraj
rojstva. Naj nam pogled skozi djotis pomaga zaZiveti e bolj
polno in predvsem bolj svoje Zivljenje. Mini svetovanje traja
15 minut.

Barbara Dukari¢, MojObjeM, www.mojobjem.com, FB:@mojobjem



27.6.-29.6.in 1. 7. 16.00-20.00

Lepota branja iz Tarot kart je v tem, da prinesejo drugacen
pogled na to, kaj je pomembno za posameznika. Osvetlijo
trenutno situacijo ali pa pokaZejo ¢isto novo idejo, pot. Ceprav
imajo karte dolocen pomen, vsaki¢ povejo kaj novega. Tarot
ne pove Stevilk, ki prinasajo loto dobitek in tudi ne prve

¢rke imena bodocega partnerja. Lepota vseh podrobnosti,

ki jih skrivajo karte, vsa energija, ki jo oddajajo, je preprosto
¢arobna. Vabljeni na iskanje svoje Tarot zgodbe.

Petra Bozi¢ Blagajac, www.facebook.com/tarotzavsakdan

27. 6.-29. 6.,17.00-19.00

Pogovori po metodi umetnostne terapije, ki vsebujejo igrivost,
ustvarjalnost in razvijajo ter ozavescajo notranji odnos do
problema. Velikokrat smo prevec vpeti v svoje delovne
obveznosti in pod stresom, pri ¢emer se porusi ravnovesje
med umom in intuicijo. Ko um prevzame vajeti, pride v

telesu do blokade ustvarjalnega procesa. Kreativne terapije
omogocajo odkrivati in odpirati naSo podzavest preko risanja,
glasbe, plesa in dramske igre. Tako lahko dosezemo globoke
Custvene plasti, ki se jim z racionalnim umom najveckrat ne
moremo pribliZati. 1zraZzanje skozi omenjen medij lahko osvetli
mnoge probleme, hkrati pa na celostni ravni ponudi resitve.
Mojca Kasjak, plesna pedagoginja in umetnostna terapevtka v edukaciji

30. 6.,17.00-18.00

Srecanje zensk je tisocletja veljalo za sveto. Sedaj stopamo
v cas, ko je potrebno ponovno prebuditi Zensko energijo v
nas. Na Zenskem magi¢nem krogu se posvetimo svoji Zenski
energiji, energijskim vajam, meditaciji za prebujanje Zenske
esence. Poglejmo, kaj nam govorijo orakeljske karte za nase
najvisje dobro.

Mateja Erzen s.p., Zdravje365, www.zdravje365.si



ARTINFO - informacijska tocka

Organizatorka in koordinatorka:
Teja Music

Prijazno svetujemo in obvesc¢amo, nudimo prvo pomoc za
manjse in vecje peripetije. Tu morda najdemo izgubljene
predmete, starse, prijatelje, otroke. Lahko pa le pokramljamo
in se dobro imamo. Artinfo je zacetek svobode in smeha!

ARTINFO - info tocka
23.6.-1.7.,9.00-20.00

Informiramo in zabavamo. Ves ¢as - za vse nas!
Teja Music

Organizator:
Drustvo Skrinjica idej v sodelovanju s Tolerance Project Inc.

23.6.-1.7.,10.00-20.00

Toleranca, potujoca zbirka plakatov, po celem svetu poudarja
pomen izhodis¢ne tocke kakrsnegakoli smiselnega pogovora
- strpnost. S pomocjo gonilne sile, kuratorjem Mirkom llicem,
je od leta 2017 in prve razstave v Ljubljani, bila na turneji

v vec kot 40 drzavah na 160 postavitvah. V celotni projekt
»The Tolerance Show« je s svojimi vizualnimi upodobitvami
vkljuéenih vec¢ kot 200 avtoric in avtorjev, ilustratork in
ilustratorjev, oblikovalk in oblikovalcev, ki besedo strpnost,
»tolerancex, predstavljajo v svojem maternem jeziku. Izbor
plakatov za gostovanje v Art kampu sta naredila Mirko Ili¢
(Tolerance Project Inc., New York) in Tanja Cvitko (drustvo
Skrinjica idej).

Drustvo Skrinjica idej v sodelovanju s Tolerance Project Inc., z Art kampom in
s SD Center
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GOSTOVANJE ULICNEGA GLEDALISCA
ANA DESETNICA 2 UKREP

Organizatoriji:
Ana Desetnica & Ukrep

UKREP: COSSOC (Magi Serra, Anamaria
Klajnséek) - uli¢no gledalis¢e

25. 6.,18.00

COSSOC je duet katalonskega plesalca Magija Serre in
slovenske plesalke Anamarie Klajnscek, ki se je razvil s fizicnim
raziskovanjem in performiranjem na prostem. Zaupanje v
stiku, dotiku.

Magf Serra (ESP), Anamaria Klajnscek (SLO)

RAIL2DANCE: VR IZKUSNJA CRobin

Jonsson) - uli¢no gledalisce

25. 6.,19.00

Virtualna realnost se sre¢a s plesom v dezeli med virtualnim
in realnim svetom. Pridruzimo se nenavadni plesni zabavi, na
kateri magi¢ne moznosti digitalnega sveta dvignejo umetnost
plesa na povsem novo raven neslutenih razseznosti.

Robin Jonsson (SWE), Plesni Teater Ljubljana v okviru festivala UKREP in
projekta RAIL2ZDANCE

PRED FESTIVALOM - spremljava

Organizatorka:
Alja Krofl, Zavod MARS Maribor

Preden se festival zares zgodi, v parku ¢ez no¢ zrastejo nove
stvari-tve. Ne, niso Skrati, niti Skratulje, prizoris¢e pripravijo
nestete pridne roke, glave in srca, za sceno pa poskrbijo
dijakinje in dijaki SSOM pod budnim mentorstvom Alje Krofl.

SCENA V ART KAMPU - dijaska praksa,

delavnica scenografije

5.-16. 6., predfestivalski dogodek

Ze vrsto let dijaki SSOM sodelujemo pri scenografiji Art
kampa. Dijaska praksa poteka v juniju v Vetrinjskem dvoru, v
Marsovi izbi. V 10 dneh skupaj z mentoricama snujemo ideje,
pripravimo in izdelamo scenske elemente, urimo vescine
skiciranja, slikanja, tiskanja, Sivanja in $e kaj. Nas§ moto je »iz
narave, v naravo, za naravo«. Uporabljamo pretezno naravne
in reciklaZzne materiale. Letosnja tema festivala se nanasa na
mednarodno leto prosa = Zito in spretnosti. Urimo spretnosti
v sozitju z vsem in vsemi.

Dijaki SSOM in Manja Jeri¢, Alja Krofl, Zavod MARS Maribor
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NARODNI Organizator si pridrzuje pravico do spremembe programa.

DOM UdeleZba v vseh programih Art kampa poteka na lastno odgovornost.
MARIBOR Vsi programi so brezplacni in nadvse priviacni.

V primeru dezja program odpade.

_FEaTNAI- NARODNI DOM MARIBOR

FESTIVAL LENT 2023
|_ E N_I ART KAMP 2023
- .2023
%,\i;;g'c)R%-sZosz?\uJA Organizator: Narodni dom Maribor

WWW.FESTIVAL-LENT.S!
Glavni, odgovorni in izvr$ni producent: Misel Vugrinec
Oblikovanje programa in tehnic¢na izvedba: Urska KosSica
Scenografija: Alja Krofl, Manja Jeri¢, Neva Vrba, dijaki_ SSOM, Zavod MARS Maribor

KAMP Donacije in materiali: Manja Hib3er
/-\ Koordinacija prostovoljcev_: Tanja Veber, Zavod MARS Maribor
@:?t’e Tehni¢na ekipa: Manja Hib3er, Simon Hibser, Mitja Flis, Vid Petelin, Darko Sel

Zero Waste prireditev

www.festival-lent.si
FB: /poletniartkamp/

Besedila: Vojka Miklavc

Urednistvo: Vojka Miklavc, Urska Kosica
Fotografije: Dejan Bulut

Design: oOkie

Mestna obé&ina Maribor

triglav

POKROVITELJ ODRA TRIGLAV

Maribor, 2023
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